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摘要(译)

本发明描述了一种用于检测精神病的精神病症的体外方法，所述精神病
在患有第一次精神病发作的个体中选自精神分裂症和双相情感障碍，或
用于确定所述病症的状态或严重性，或用于监测a的效果。基于使用脑源
性神经营养因子（BDNF）作为标记，给予患有所述疾病的个体的治疗，
或用于评估呈现前驱症状的个体的倾向以发展所述疾病。
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