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摘要(译)

基于以下发现公开了用于诊断和治疗慢性疲劳综合征（CFS）的方法：
与健康对照受试者相比，特定个体酰基肉碱在CFS患者中以修饰浓度
（即降低或增加的浓度）存在。在本发明的一种形式中，诊断方法包括
测定来自测试受试者的身体样品中至少一种单独的酰基肉碱化合物（例
如油基-L-肉碱和亚油酰基-L-肉毒碱）的浓度，并将该浓度与参照物进行
比较。浓度，其中来自测试受试者的至少一种单独的酰基肉碱的浓度与
参考浓度的差异表示CFS。在本发明的另一种形式中，提供了一种治疗
CFS的方法，该方法包括给予有效量的补充剂，所述补充剂包含：至少
一种选自短链，中链和长链酰基肉碱，L-肉碱的酰基肉碱化合物（或可
以在受试者体内转化为左旋肉碱的酰基肉碱与至少一种选自短链，中链
和长链脂肪酸的脂肪酸，或至少一种酰基肉碱与至少一种脂肪酸的组合
酸选自短链，中链和长链脂肪酸。
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