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摘要(译)

公开了用于鉴定患者的最低但最佳的阿司匹林剂量的独特方法。这些方
法的特征还在于几乎没有阿司匹林相关的副作用。这些方法可以在血栓
前事件之前以及血栓形成后事件中使用，并且使用患者的尿血栓素B2代
谢水平（例如，11-脱氢血栓素B2）来识别患者的血小板活化水平。然后
使用患者的尿血栓素B2代谢水平来计算和有效利用血小板活化的适当和
个体化治疗。还提供了用于利用该技术的试剂盒。在另一个特定方面，
本发明提供了一种利用从a获得的随机尿液样品的方法患者确定患者或特
定个体当前的阿司匹林剂量是否提供了足够和适当水平的血小板活化水
平抑制，与未服用阿司匹林的个体中观察到的抑制水平相比较。还提供
了包括将营养保健品与本发明的阿司匹林给药方案组合使用的方法。本
发明还包括校准物制剂。在一些实施方案中，这些校准物包含尿液，特
别是人尿液，其在重复试验中鉴定，以提供一致且可再现水平的血栓素
B2代谢物。因此，它们起到控制制剂的作用，从而减少测定内取样的误
差测量。
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