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摘要(译)

公开了一种在哺乳动物受试者中对葡萄糖的第一阶段胰岛素反应结束时
诊断和治疗胰岛素抵抗的方法。 该方法包括向能够产生对葡萄糖的第一
阶段胰岛素反应的哺乳动物受试者施用一定量的葡萄糖。 在第一阶段胰
岛素对葡萄糖的反应结束时，从哺乳动物受试者中获取血清样品，从中
可以测量至少一种胰岛素抵抗生物标记物的水平，该水平包括胰岛素，
胰岛素原，C肽， 葡萄糖和血红蛋白A1c。 可以进行血清样品中生物标
志物水平的分析以确定哺乳动物受试者是否是胰岛素依赖性的。 如果确
定哺乳动物受试者具有胰岛素抵抗，则可以开具胰岛素抵抗治疗方法。 
处方治疗包括减肥，饮食调整，运动或药物治疗。
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