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摘要(译)

本发明涉及通过定量患者样品中的胶原合成和降解标志物来确定软骨退
化疾病（例如骨关节炎和类风湿性关节炎）的进展的方法。通过定量患
者样品中的胶原合成和降解标记物并将获得的值与参考值进行比较，可
以确定软骨退化状态是进展，消退还是保持稳定。当受所讨论的软骨退
化影响的关节表达胶原合成和降解标记时，该值的变化表示软骨退化状
态的进展的变化。本发明的方法和装置允许精确确定某些软骨退化药物
治疗（包括骨关节炎和类风湿性关节炎药物治疗）的治疗效果，因此也
可用于哺乳动物的药物功效研究。
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