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摘要(译)

描述了一种检测和纠正人类潜在食物不耐受（LFI）的方法。该方法通过
利用对LFI的特定测试的动态分析，评估食物不耐受的程度并设计排除导
致潜在食物不耐受的食物的个体化饮食，以及引起经典过敏反应的食
物。因此，这种方法通过避免和纠正作为免疫拮抗剂的食品的负面影响
来促进个人生命的健康。
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