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摘要(译)

公开了一种为具有T“辅助细胞”1（Th1）免疫激活表型特征的一组免疫疾
病提供可重复的和临床相关的疾病活动测量的方法。 Th1反应的特征在
于通过白细胞（WBC）释放一组促炎物质通过评估全血的离体活化反
应，以Th1产生的促炎物质在血液中的释放程度（即在用Th1相关兴奋剂
激活后，可以确定特定个体中疾病活动或免疫抑制的水平，WBC活性。
本发明的方法为多种Th1炎症反应提供疾病活动标记，包括克罗恩病，牛
皮癣，类风湿性关节炎，系统性红斑狼疮（SLE），多发性硬化和实体
器官移植排斥。
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