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鉴定具有至少一种选自下组的特征的化合物的方法：（a）调节胰岛素受
体的激酶活性;和/或（b）加强胰岛素受体的胰岛素活化;和/或（c）加强
胰岛素对细胞葡萄糖摄取的刺激;和/或（d）刺激显示胰岛素受体的细胞
摄取葡萄糖;和/或（e）降低糖尿病受试者的血糖;和/或（f）刺激IRS-1磷
酸化;和/或（g）刺激PI3激酶活性;和/或（h）刺激GLUT-4易位;被描述。
具有这些特征的成功物质改变双叶细胞质激酶结构域的构象或优先结合
已鉴定为胰岛素受体β链中的调节剂结合位点。此外，使用下式的化合物
实现调节胰岛素受体的活性，增强细胞对葡萄糖的摄取，以及在糖尿病
的控制和管理中显着的其他作用，其中每个Ar独立地是芳族部分;每个A
独立地是质子接受取代基;每个R独立地是不干扰的取代基;m为0,1或2;n
是1-6;每个连接基独立地为-CH 2 - ， - N = N-， - CH = CH - ， - 
NHCO-或-NHCONH-或其等排物，其中当n为1时，至少一个Ar必须包含
至少2个稠合的芳香环。式（1）的化合物也可用于结构活性研究，以鉴
定相关的特征活动。


