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摘要(译)

公开了一种用于检测胰岛素抗性疾病，特别是2型糖尿病的病理状况的简
单方法。该方法包括量化从活体分离的血液样品中的神经节苷脂GM3。
更具体地，该方法包括以下步骤（a）至（c）:( a）从人体采集的血液中
分离血浆或血清; （b）量化血浆或血清中的神经节苷脂GM3; （c）将量
化的神经节苷脂GM3水平与来自健康志愿者的血液样品中测定的平均神
经节苷脂GM3水平进行比较。
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