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摘要(译)

一种通过检测尿液，血清或血浆中中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白
（NGAL）的量来评估患有慢性肾损伤或疾病（包括慢性肾功能衰竭
（CRF））的哺乳动物正在进行的肾脏状态的方法离散时间段以及随时
间推移的样本。 CRF患者在较长时间内NGAL水平的增加是肾脏疾病恶
化的诊断。 NGAL的这种增加先于并且与慢性肾病或CRF恶化的其他指
标相关，例如血清肌酸酐增加，尿蛋白分泌增加和肾小球滤过率
（GFR）降低。通过患者的治疗前和治疗后NGAL水平证实，适当检测
恶化（或改善，如果已经开始治疗）肾状态，可以帮助临床医生设计和/
或维持适当的治疗方案以减缓或停止CRF的进展。
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