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摘要(译)

本发明提供了一种对外周血中与免疫相关的细胞因子进行定量检测的方
法。该方法可以直接从2ml外周血中特异性地检出细胞因子(IL－10)基因
表达，并且在检测前无需任何刺激，可直接在生理状态下检测上述细胞
因子基因的表达，从而用于判定早期疲劳，避免过度运动负荷训练所造
成的机体免疫功能下降。本发明还提供了相应的检测试剂盒。
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