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一种快速检测乳品中单核细胞增生李斯特

氏菌的方法，包括以下步骤：1）样品前处理和目

标菌的富集；2）乳品样品中单增李斯特菌的

Elisa快速检测；3）根据Elisa快速检测值，得到

乳品样品检测值。与国标方法相比提高了检测的

灵敏度，提高了乳品样品中单增李斯特菌的检出

率和检出限，大大降低了乳品的食品安全风险；

缩短了检测时间，国标方法每检测一个样品总耗

时4-7天，本发明的方法每检测一个样品总耗时

60min，提高了工作效率；本发明操作简单，省略

了恒温培养时间和生化鉴定等繁琐的操作步骤，

大大节约了人力和物力。
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1.一种快速检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，其特征在于，包括以下步骤：

1）样品前处理和目标菌的富集

1.1 ）无菌条件下取乳品样品10mL，加入90mL李氏增菌肉汤LB3和0.02mol/L  PBS缓冲液

的混合液均质1min；李氏增菌肉汤LB3与PBS缓冲液的体积比为1:1；李氏增菌肉汤LB3通过在

每200mL  LB液中添加1支萘啶酮酸(5.0mg/支)和1支吖啶黄素(5.0mg/支)得到，其中LB液的

组成为：胰胨  5.0  g/L，多价胨  5.0g/L，酵母膏5.0g/L，氯化钠20.0  g/L，磷酸二氢钾  1.4 

g/L，磷酸氢二钠12.0  g/L，七叶苷1.0  g/L，LB液的pH值  7.2  ±  0.2（25℃）；

1.2 ）对均质后的样品溶液离心；

1.3 ）上清液采用Φ50mm  0.45μm聚醚PES微孔滤膜抽滤，将微生物富集于微孔滤膜上；

1.4 ）将步骤1.3）中的微孔滤膜用洗脱液洗脱得到样品目标菌浓缩液；所述洗脱液为

由7mL  0.02mol/L  PBS和3mL李氏增菌肉汤LB3混合制得；

1.5）  取单增李斯特菌免疫磁珠与样品目标菌浓缩液混合，使样品目标菌浓缩液中的

单增李斯特菌与单增李斯特菌免疫磁珠结合；

1.6）  第一次静置磁力架上待磁珠充分被磁力聚集，弃上清，加入Hanks溶液混匀，第二

次静置磁力架上待磁珠充分被吸附，弃上清，重复洗涤3次，再次加入Hanks溶液震荡后释放

目标菌得到样品浓缩待测液；

2）  乳品样品中单增李斯特菌的Elisa快速检测

取500μg/mL标准溶液，分别配制成为0、5、10、15、30、60、90μg/mL的标准溶液，在OD450处

测其吸光值，根据标准溶液浓度与吸光值，得到标准曲线和标准曲线公式；再测样品浓缩待

测液OD450处的吸光度值，吸光值代入标准曲线公式，得到样品浓缩液浓度值；

3）根据Elisa快速检测值，得到乳品样品检测值。

2.如权利要求1所述的快速富集并检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，其特

征在于，步骤1.1）中，离心操作是在2℃低温条件下10000rmp/min离心5min。

3.如权利要求1所述的快速富集并检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，其特

征在于，步骤1.4）中，洗脱液用量为5mL；洗脱时间为2min。

4.如权利要求1所述的快速富集并检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，其特

征在于，步骤1.5）中，单增李斯特菌免疫磁珠与样品目标菌浓缩液的用量比为50μL：0.5mL，

混合操作是在20℃、50rpm振荡吸附10min。

5.如权利要求1所述的快速富集并检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，其特

征在于，步骤1.6）中，第一次静置5min，第二次静置8min，两次加入Hanks溶液的量与样品目

标菌浓缩液的用量比均为1  mL：0.5mL。
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一种快速检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法

技术领域

[0001] 本发明属于检测技术领域，具体涉及一种检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的

方法。

背景技术

[0002] 食源性疾病(food-borne  illness)是指通过摄食而进入人体的有毒有害物质等

致病因子所造成的疾病，其中最常见的致病因子为食源性病原微生物。2001-2010年中国食

源性疾病暴发情况分析表明，微生物污染引发的食源性疾病占总体的56.39％。单核细胞增

生李斯特氏菌(Listeria  monocytogenes)简称单增李斯特菌，是细胞内寄生的革兰氏阳性

杆菌，是一种人畜共患病的病原菌，在2℃的环境中仍可生长繁殖，是冷藏食品威胁人类健

康的主要病原菌，极易污染肉、蛋、海产品、乳制品、蔬菜等食品。可通过眼及破损皮肤、粘膜

进入体内而造成感染，感染后主要表现为败血症、脑膜炎和单核细胞增多，致死率高达

20％-70％，孕妇感染后通过胎盘或产道感染胎儿或新生儿，导致流产、死胎、胎停、胎儿畸

形等严重问题。乳品是人们喜欢的食用营养品，它营养丰富，是人体钙的最佳来源。根据

《2013-2017年中国原奶行业投资策略分析》统计，当前我国虽已成为全球第三大原奶生产

国。乳品因其营养丰富极容易受单增李斯特菌污染，从而影响消费者尤其是孕妇胎儿的安

全和健康。

[0003] 目前单增李斯特菌的检测，主要依赖于传统的微生物学检测方法GB  4789 .30-

2016《食品安全国家标准食品微生物学检验单核细胞增生李斯特氏菌检验》，该标准规定的

三种检验方法需要经过增菌、培养、鉴定等操作步骤，至少4-7天才能得出明确的诊断结果。

操作和步骤非常繁琐、耗时长，而且只能检测样品中存活的单增李斯特菌，检出率较实际样

品中的单增李斯特菌低，极易容易出现假阴性结果，难以满足现场、快速、准确的监管需求，

危害广大消费者安全。因此，迫切需要改进乳品中单增李斯特菌的检测方法和手段。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种快速检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，用

于乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的富集和快速检测、筛查。该方法操作简便、耗时短、耗

费试剂少、检测灵敏度高，检测准确率高，最低可以应用于含量10CFU/mL的目标菌检测，大

大提高了乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的检出限。该方法较传统的单增李斯特菌检测方

法假阴性大大降低。

[0005] 基于上述目的，本发明采取如下技术方案：

[0006] 一种快速检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，包括以下步骤：

[0007] 1)样品前处理和目标菌的富集

[0008] 1.1)无菌条件下取乳品样品10mL，加入90mL李氏增菌肉汤LB3和0.02mol/L  PBS缓

冲液的混合液均质1min；李氏增菌肉汤LB3与PBS缓冲液的体积比为1:1；李氏增菌肉汤LB3通

过在每200mL  LB液中添加1支萘啶酮酸(5.0mg/支)和1支吖啶黄素(5.0mg/支)得到，其中LB
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液的组成为：胰胨5.0g/L，多价胨5.0g/L，酵母膏5.0g/L，氯化钠20.0g/L，磷酸二氢钾1.4g/

L，磷酸氢二钠12.0g/L，七叶苷1.0g/L，LB液的pH值7.2±0.2(25℃)；

[0009] 1.2)对均质后的样品溶液离心；

[0010] 1.3)上清液采用Φ50mm  0.45μm聚醚PES微孔滤膜抽滤，将微生物富集于微孔滤膜

上；

[0011] 1.4)将步骤1.3)中的微孔滤膜用洗脱液洗脱得到样品目标菌浓缩液；所述洗脱液

为由7mL  0.02mol/L  PBS和3mL李氏增菌肉汤LB3混合制得；

[0012] 1.5)取单增李斯特菌免疫磁珠与样品目标菌浓缩液混合，使样品目标菌浓缩液中

的单增李斯特菌与单增李斯特菌免疫磁珠结合；

[0013] 1 .6)第一次静置磁力架上待磁珠充分被磁力聚集，弃上清，加入Hanks溶液混匀，

第二次静置磁力架上待磁珠充分被吸附，弃上清，重复洗涤3次，再次加入Hanks溶液震荡后

释放目标菌得到样品浓缩待测液；

[0014] 2)乳品样品中单增李斯特菌的Elisa快速检测

[0015] 取500μg/mL标准溶液，分别配制成为0、5、10、15、30、60、90μg/mL的标准溶液，在

OD450处测其吸光值，根据标准溶液浓度与吸光值，得到标准曲线和标准曲线公式；再测样品

浓缩待测液OD450处的吸光度值，吸光值代入标准曲线公式，得到样品浓缩液浓度值；

[0016] 3)根据Elisa快速检测值，得到乳品样品检测值。

[0017] 步骤1.1)中，离心操作是在2℃低温条件下10000rmp/min离心5min。

[0018] 步骤1.4)中，洗脱液用量为5mL；洗脱时间为2min。

[0019] 步骤1 .5)中，单增李斯特菌免疫磁珠与样品目标菌浓缩液的用量比为50μL：

0.5mL，混合操作是在20℃、50rpm振荡吸附10min。

[0020] 步骤1.6)中，第一次静置5min，第二次静置8min，两次加入Hanks溶液的量与样品

目标菌浓缩液的用量比均为1mL：0.5mL。

[0021] 本发明中，

[0022] 1)本发明采用1:1的LB3(自制)+0.02mol/L  PBS缓冲液处理乳品样品，能够温和去

除乳品中的蛋白质和脂肪等大分子位置，而不杀灭样品中的单增李斯特菌等细菌；

[0023] 2)本发明采用低温离心和0.45μm微孔滤膜抽滤相结合，富集样品中的单增李斯特

菌等细菌到微孔滤膜上，达到富集细菌的目的，很好的解决了低水平的病原微生物的检测

问题，增大了单增李斯特菌的检出率；

[0024] 3)本发明采用0.45μm的聚醚砜(PES)微孔滤膜，0.45μm的孔径更有利于截留目标

微生物，材质为聚醚砜(PES)的微孔滤膜较其他材质的微孔滤膜过滤和洗涤操作时更不易

破损；

[0025] 4)本发明采用特制的Φ55mm  50mL具塞平底玻璃杯，洗脱微孔滤膜中的目标菌。玻

璃杯直径Φ55mm略大于滤膜直径Φ50mm，即方便取放滤膜，又能有效集中洗脱溶液；采用平

底玻璃杯能够使微孔滤膜最大面积接触洗脱液，有助于提高目标菌的洗脱率；玻璃杯采用

具塞密封，在震荡洗脱目标菌时，有效避免了洗脱液和目标菌的飞溅逸出，既能保证数据的

有效性，又能保障实验操作人员的安全；

[0026] 5)本发明采用含7mL  0.02mol/L  PBS+3mL李氏增菌肉汤LB3作为洗脱缓冲液，其成

分可有效的选择性保护单增李斯特菌，有利于单增李斯特菌被洗脱后在少量溶液的环境中
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保存和生长；

[0027] 6)本发明采用Hanks平衡盐溶液作为免疫磁珠洗涤液，较传统的洗涤液PBS溶液能

够更好的保护目标菌菌体和细胞，Hanks平衡盐溶液主要成分为：KCl、KH2PO4、NaCl、NaHCO3、

Na2HPO4、葡萄糖、Mg2+、Ca2+等；

[0028] 7)本发明采用单增李斯特菌免疫磁珠，特异性的吸附菌悬液中的单增李斯特菌。

免疫磁性分离作为一种新的免疫技术，具有较快的富集速度、良好的特异性和较高的灵敏

度，可以很好的解决低水平的病原微生物的检测问题，用于检测样品中存在的目标微生物，

检测快速灵敏，是一种前景广阔的检测技术手段；

[0029] 8)本发明采用Elisa检测富集后的菌悬液，较传统的单增李斯特菌检测方法，更

快，3～5min可出结果；

[0030] 9)本发明检测鲜乳中单增李斯特菌的时间总共约为60min，较传统的单增李斯特

菌检测方法的4-7d大大缩短。

[0031] 本发明检测原理：首先对乳品样品进行前处理，去除蛋白、脂肪等大分子干扰物，

将低温离心和微孔滤膜过滤相结合，将样品中的目标菌富集于微孔滤膜上，提高了乳品中

单增李斯特菌的检出限，解决了乳品中低水平的单增李斯特菌的检测问题。使用有利于单

增李斯特菌生长和保护的洗脱液洗脱，利用单增李斯特菌免疫磁珠与菌悬液中单增李斯特

菌的特异性结合，达到富集乳品中单增李斯特菌的目的，增加单增李斯特菌检出率。免疫磁

性分离作为一种新的免疫技术，具有较快的富集速度和较高的灵敏度，可以很好的解决低

水平的病原微生物的检测问题，用于检测样品中存在的目标菌，检测快速灵敏，是一种前景

广阔的检测技术手段。本发明上述研究成果目前在国内并无相类似应用研究，具有强大的

市场竞争力；

[0032] 与现有技术相比，本发明的优势在于：

[0033] 1)与国标方法相比提高了检测的灵敏度，提高了乳品样品中单增李斯特菌的检出

率和检出限，大大降低了乳品的食品安全风险；

[0034] 2)本发明缩短了检测时间，国标方法每检测一个样品总耗时4-7天，本发明的方法

每检测一个样品总耗时60min，提高了工作效率；

[0035] 3)本发明操作简单，省略了恒温培养时间和生化鉴定等繁琐的操作步骤，大大节

约了人力和物力。

具体实施方式

[0036] 下面通过实施例对本发明做进一步说明。

[0037] 实施例1

[0038] 一种快速富集并检测乳品中单核细胞增生李斯特氏菌的方法，其特征在于，包括

以下步骤：

[0039] 1)样品前处理和目标菌的富集

[0040] 1.1)无菌条件下取乳品样品10mL，加入90mL李氏增菌肉汤LB3和0.02mol/L  PBS缓

冲液的混合液均质1min；李氏增菌肉汤LB3与PBS缓冲液的体积比为1:1；李氏增菌肉汤LB3通

过在每200mL  LB液中添加1支萘啶酮酸(5.0mg/支)和1支吖啶黄素(5.0mg/支)得到，其中LB

液的组成为：胰胨5.0g/L，多价胨5.0g/L，酵母膏5.0g/L，氯化钠20.0g/L，磷酸二氢钾1.4g/
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L，磷酸氢二钠12.0g/L，七叶苷1.0g/L，LB液的pH值7.2±0.2(25℃)

[0041] 1.2)均质后的样品溶液，2℃低温条件下10000rmp/min离心5min，去除脂肪、蛋白

等大分子物质，增加流动性，均匀分散检样，收集离心后上清液备用；

[0042] 1.3)上清液用富集浓缩装置，Φ50mm  0.45μm聚醚PES微孔滤膜抽滤1.2)样液，将

微生物富集于微孔滤膜上；

[0043] 1 .4)将1.3)中的微孔滤膜放置于Φ55mm  50mL具塞平底玻璃杯中，用5mL洗脱液

(洗脱液为7mL  0.02mol/L  PBS+3mL李氏增菌肉汤LB3混合得到)冲洗浸泡，于微型振荡器震

荡1min，使微孔中目标菌释放到溶液中，制备成目标菌浓缩液；此操作要在2min内完成；

[0044] 1.5)取50μL单增李斯特菌免疫磁珠与0.5mL菌悬液均匀混合，20℃50rpm振荡吸附

10min，使样品目标菌浓缩液中的单增李斯特菌与单增李斯特菌免疫磁珠结合；

[0045] 1.6)静置磁力架上5min，待磁珠充分被磁力聚集，弃上清，加入1mL  Hanks溶液，充

分混匀，静置磁力架上8min，待磁珠充分被吸附，弃上清，重复洗涤3次，加入1mL  Hanks溶液

震荡后释放目标菌得到样品浓缩待测液；

[0046] 2)乳品样品中单增李斯特菌的Elisa快速检测

[0047] 取500μg/mL标准溶液，分别配制成为0、5、10、15、30、60、90μg/mL的标准溶液，在

OD450处测其吸光值，根据标准溶液浓度与吸光值，得到标准曲线和标准曲线公式；再测样品

浓缩待测液OD450处的吸光度值，吸光值代入标准曲线公式，得到样品浓缩液浓度值；

[0048] 3)根据Elisa快速检测值，得到乳品样品检测值。

[0049] 对比试验

[0050] 1、乳品最佳缓冲液的确定

[0051] 取10mL乳品单增李斯特菌阳性样品，分别加入装有90mL缓冲液的均质袋中，缓冲

液分别选择：ddH2O、磷酸盐缓冲液(0.02mol/L  PBS，pH7.4)、碳酸盐缓冲液、李氏增菌肉汤

基础LB、LB1、LB2、李氏增菌肉汤LB3+0.02mol/L  PBS(体积比1:1)。按照GB  4789.30-2016《食

品安全国家标准食品微生物学检验单核细胞增生李斯特氏菌检验》第一法，对上述菌悬液

进行增菌、平板分离、生化鉴定等操作，得出试验结果。确定最佳的乳品前处理缓冲液；其中

LB液基础的组成为：胰胨5.0g/L，多价胨5.0g/L，酵母膏5.0g/L，氯化钠20.0g/L，磷酸二氢

钾1.4g/L，磷酸氢二钠12.0g/L，七叶苷1.0g/L，LB液的pH值7.2±0.2(25℃)。

[0052] 由检测过程数据可以看出，虽然李氏增菌肉汤基础LB、LB1、LB2和0.02mol/L  PBS均

能有效的保护样品中的单增李斯特菌，但是李氏增菌肉汤不能更好的去除乳品中的蛋白质

和脂肪，因此，选择体积比1:1的李氏增菌肉汤LB3+0.02mol/L  PBS作为前处理缓冲液最有

利于单增李斯特菌的保护。

[0053] 表1.缓冲液的选择
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[0054]

[0055] 2、微孔滤膜材质和孔径的选择

[0056] 本发明进行目标物质富集时，需要采用抽真空过滤，存在一定的压力，因此对微孔

滤膜的材质强度和韧性有一定的要求。试验中对比了混合纤维素(CN-CA)滤膜、聚酰胺类滤

膜尼龙(PA-66)、聚醚砜(PES)滤膜、聚丙烯(PP)纤维滤膜，经过滤器负压抽滤对比，聚醚砜

(PES)滤膜破损率最低。

[0057] 试验选取孔径0.1μm、0.22μm、0.45μm、0.8μm、1.2μm的微孔滤膜进行过滤和富集效

果验证。用10mL含单增李斯特菌的乳品阳性样品，加入装有90mL缓冲液的均质袋中，用不同

孔径的微孔滤膜过滤富集目标菌，将抽滤后的微孔滤膜洗涤，洗涤后的溶液取1mL于李斯特

氏菌显色平板，36℃分离培养48h，对李斯特氏菌计数。

[0058] 表2.微孔滤膜孔径的选择

[0059]

[0060] 实验发现，直径0.1μm的微孔滤膜过滤时因孔径太小，过滤速度特别缓慢，10s后已

经无法继续过滤。直径0.22μm的微孔滤膜可以过滤大部分的样品处理液，但是30s后过滤速

度下降，5min后仍不能过滤完所有样品溶液。0.45μm、0.8μm、1.2μm的微孔滤膜均可满足过

滤速度要求。但是因为0.8μm和1.2μm的微孔滤膜目标菌的富集率偏低，原因可能是单核细

胞增生李斯特氏菌的大小为0.5μm-2.0μm，孔径大的微孔滤膜目标菌通过滤膜微孔过滤至

抽滤瓶中，无法富集所有的目标菌。因此，综合考虑过滤速度、富集效率等因素，采用直径
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0.45μm的微孔滤膜富集单核细胞增生李斯特氏菌最佳。

[0061] 3、低温离心+微孔抽滤富集法与国标方法检出率的对比

[0062] 无菌取乳品阳性样品10mL，加入盛有90mL  1:1的李氏增菌肉汤LB3+0 .02mol/L 

PBS无菌均质袋中，用均质器均质1min。均质液2℃10000rmp/min低温离心5min，采用富集浓

缩装置，0.45μm微孔滤膜抽滤样液，将微生物富集于微孔滤膜上。将微孔滤膜置于Φ55mm 

50mL具塞平底玻璃杯中，用5mL洗脱液(含7mL  0.02mol/L  PBS+3mL李氏增菌肉汤LB3冲洗浸

泡，于微型振荡器震荡1min，制备成目标菌样品浓缩液。分别取1mL上述样品浓缩液于李斯

特氏菌显色平板和PALCAM平板，36℃培养48h，做单增李斯特菌阳性菌计数。

[0063] 表3.低温离心+微孔抽滤富集法富集效果试验

[0064]

[0065]

[0066] 4、洗脱液的确定

[0067] 选择不同的洗脱液对比洗脱效果，用不同种类的洗脱液洗脱富集后的微孔滤膜，

得到样品菌悬液。分别取1mL上述样品菌悬液于李斯特氏菌显色平板和PALCAM平板，36℃培

养48h，做单增李斯特菌阳性菌计数。

[0068] 考虑到添加了萘啶酮酸和吖啶黄素后的李氏增菌肉汤有利于单增李斯特菌的分

离和保护，因此自制了李氏增菌肉汤LB3并对其洗脱效果进行了研究。

[0069] 由试验数据可看出，仅使用自制李氏增菌肉汤LB3效果并不理想，原因可能是自制

李氏增菌肉汤LB3虽然有利于单增李斯特菌的保护和培养，但对于滤膜中的单增李斯特菌

洗脱效果并不佳。而选用7mL  0.02mol/L  PBS和3mL  LB3的混合溶液，即可以达到洗脱的目

的又可以达到保护单增李斯特菌的目的。

[0070] 表4.洗脱液效果试验

[0071]

[0072] 5、单增李斯特菌免疫磁珠分离单增李斯特菌敏感性试验
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[0073] 将单增李斯特菌菌液，按一定梯度进行10倍的倍比稀释，分别取1mL对每一浓度梯

度进行平板计数。另取单增李斯特菌免疫磁珠(5mg/mL)50μL，分别加入到0.5mL的单增李斯

特菌稀释液中，充分混匀后20℃50rpm振荡吸附10min，静置磁力架上5min，待磁珠充分被磁

力聚集，弃上清，加入1mL  Hanks洗涤液，充分混匀，静置磁力架上8min，待磁珠充分被吸附，

弃上清，重复洗涤3次，加入1mL  Hanks溶液震荡后制备为样品菌悬液，吸取1mL菌悬液涂于

李斯特氏菌显色平板，36℃培养48h观察菌落并计数，详细数据见下表。

[0074] 表5敏感性试验

[0075]

[0076]

[0077] 6、免疫磁珠分离单增李斯特菌的特异性试验

[0078] 选择目前常见的食源性致病菌和其他类型的李斯特菌作为干扰菌，对分离效果进

行特异性试验，验证分离的有效性。

[0079] 将50μL免疫磁珠，分别加入到0.5mL单增李斯特菌、格氏李斯特氏菌、斯氏李斯特

氏菌、威氏李斯特氏菌、伊氏李斯特氏菌、英诺克李斯特氏菌、金黄色葡萄球菌、阪崎肠杆

菌、副溶血性弧菌、乙型溶血性链球菌、福氏志贺氏菌、大肠埃希氏菌、肠炎单增李斯特菌、

普通变形杆菌、产气肠杆菌、铜绿假单胞菌、小肠结肠炎耶尔森氏菌中。充分混匀后20℃、

50rpm振荡吸附10min，静置磁力架上5min，待磁珠充分被磁力聚集，弃上清，加入1mL  Hanks

溶液，充分混匀，静置磁力架上8min，待磁珠充分被吸附，弃上清，重复洗涤3次，加入1mL 

Hanks溶液震荡后制备为样品菌悬液，吸取1mL涂于营养琼脂平板，同时直接吸取各菌培养

液1mL涂于营养琼脂平板，36℃培养48h观察菌落并计数。

[0080] 经过检测培养、生化鉴定后发现单增李斯特菌平板菌落较多，与直接涂布较为接

近，其它菌经磁珠富集分离后涂布平板相对直接涂布则较少或未生长，说明单增李斯特菌

免疫磁珠的吸附富集单增李斯特菌特异性良好。

[0081] 表6特异性试验
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[0082]

[0083]

[0084] 效果试验

[0085] 将浓度为1×109CFU/mL的单增李斯特菌菌液进行10倍梯度稀释，分别取1mL稀释

液加入到9mL的乳品样品中，制备成乳品单增李斯特菌污染阳性样品。按照实施例1所述的

方法检测，同时采用《GB  4789.30-2016》第二法进行检测对比，检测乳品阳性样品和乳品样

品，对比检测结果如表7所示。

[0086] 表7本发明的检测方法与国标方法的对比检测结果
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[0087]

[0088]

[0089] 由表7数据可知：(1)本发明与国标方法相比提高了检测的灵敏度，提高了乳品样

品中单增李斯特菌的检出率和检出限，大大降低了乳品的食品安全风险。(2)本发明缩短了

检测时间，国标方法每检测一个样品总耗时4-7天，本发明的方法每检测一个样品总耗时

60min，提高了工作效率。(3)本发明操作简单，省略了恒温培养时间和生化鉴定等繁琐的操

作步骤，大大节约了人力和物力。
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