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摘要(译)

本发明提供一种病期判定方法，与以往在溃疡性大肠炎或间质性肺炎的
病期的判定中使用的利用内窥镜的需要熟练的粘膜病变的观察或利用从
活体提取的病理组织标本的分析不同，本发明提供的方法可以容易地辨
别病情、能够判断治疗药的选择、治疗效果的程度、给药中止等，是通
过将尿中含有的物质数值化来定量判定病期的方法。测定尿中的前列腺
素E主要代谢物(PGE－MUM)的浓度的值，判定溃疡性大肠炎的缓解前
期(Pre－remission phase)和溃疡性大肠炎的缓解期(Remission phase)
的病期。另外，测定尿中的所述PGE－MUM的浓度的值，判定间质性肺
炎的活动期和间质性肺炎的非活动期的病期。
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