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摘要(译)

本发明公开了一种水源性高碘地区健康人群甲状腺功能异常的调查与分
析方法，取健康体检者3218名，采集空腹静脉血分离血清，用免疫化学
发光仪，测定血清促甲状腺激素(TSH)、三碘甲腺原氨酸总量(TT3)、甲
状腺素总量(TT4)、游离三碘甲腺原氨酸(FT3)、游离甲状腺素(FT4)，对
检测结果进行统计分析。甲状腺疾病的检出率受性别、年龄，种族、地
域等诸多因素的影响，在水源性高碘地区，健康人群甲状腺功能异常检
出率逐年增高，以亚临床甲减为主，并与性别和年龄有关，尤其亚临床
甲状腺功能减退的发病率更高。通过本发明的方法，可以很方便的对一
个地区的甲状腺功能进行筛查分析，加强了对甲状腺疾病的监控，有利
于甲状腺疾病的早期诊断，保证人民的身体健康。
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