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摘要(译)

本发明“滤泡辅助性T淋巴细胞(Tfh)在自身免疫性疾病病情预警中的应
用”。提供了一种检测效应Tfh细胞用于判定自身免疫性疾病(RA，SLE，
SS)活动程度的方法。效应Tfh细胞的表达率与传统的自身免疫病的活动
度评分(DAS28，SLEDAI，ESSDAI)有较强的一致性，并且直接反应免
疫细胞失衡状态。该指标检测方法简便、稳定，有利于对常见风湿病患
者的病情评估并指导治疗。
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