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摘要(译)

本发明涉及用于为个体选择或匹配一种运动或运动项目(例如短距离赛跑/
力量运动或耐力运动)以及用于预测运动性能的新方法，其包括评价
ACTN3基因型。在另一个实施方案中，通过评价ACTN3基因型而为运动
员优化设计训练计划。本发明的特定实施方案涉及将评价ACTN3基因型
与其他已知的健康相关基因相结合来更好地评价个体的运动潜能。此
外，可将对ACTN3基因的基因型分析与生理学测试、物理测量和/或心理
学评估相结合，以便为运动员个体设计更加优化的训练计划。
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