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摘要(译)

提出了一种非侵入性的子宫生长治疗方法，如肌瘤（肌瘤）和息肉。治
疗包括进行诊断性宫腔镜检查和超声检查以检测，测量和评估不需要的
子宫生长;然后将光纤插入宫腔镜，用光纤到达目标组织并消除所述组织
或将其收缩到一定的尺寸/形状，以便于机械移除。最后，超声成像用于
确认手术的成功。在一个实施例中，光纤具有离轴发射端，但是可以插
入传统的子宫镜检查装置内。在另一个实施方案中，激光间质热疗
（LITT）纤维用于治疗在子宫外部发现的肌瘤。使用高能激光器，其可
以在容易被水和血液吸收的波长下发射，例如980nm和1470nm。手术很
快，可以在医生办公室完成，几乎不使用麻醉。
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