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(57)摘要

本发明一种体测机，包括底框组件，以及设

置在底框组件表面上的操作台组件、体重秤组

件、台阶组件和托手台组件；托手台组件位于底

框组件一测的中间；台阶组件和操作台组件分居

托手台组件两侧；体重秤组件设置在台阶组件前

面；操作台组件包括一显示屏，测试者进行各项

测试时，操作台组件上的显示屏均在测试者视野

范围内。本发明提供的体测机，对多项体质检测

进行了集成化一体设计，可以让测试者在一个较

小的场地空间内就能完成多项体质检测，同时，

由于各组件之间的摆放，可以让测试者测试过程

中均能看到显示屏上的测试引导画面。采用本发

明，让体质检测更加便捷、用户体验也较好，可有

效节省人力、物力和场地空间。
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1.一种体测机，包括底框组件，以及设置在底框组件表面上的操作台组件、身高体重秤

组件、台阶组件和托手台组件，其特征在于：

所述托手台组件位于底框组件一测的中间；所述台阶组件和操作台组件分居托手台组

件两侧；所述身高体重秤组件设置在操作台组件组件前面；

所述操作台组件包括一显示屏，测试者进行各项测试时，操作台组件上的显示屏均在

测试者视野范围内。

2.根据权利要求1所述的体测机，其特征在于：所述操作台组件还包括反应时平台组

件、U型弯管主体、配电箱、握力计和吹气嘴；所述反应时平台组件的上端与显示屏相连，下

端与U型弯管主体相连；所述配电箱组件与U型弯管主体下端相连；所述U型弯管主体中间镂

空，其内壁两测分别悬挂握力计和吹气嘴。

3.根据权利要求1所述的体测机，其特征在于：所述托手台组件包括托手台立柱、托手

台、托手台弯管、托手台底座和托手台衬板；所述托手台一端通过托手台衬板与操作台组件

中的U型弯管主体相连，另一端与托手台立柱相连；所述托手台立柱的上端与托手台弯管相

连，下端与托手台底座相连。

4.根据权利要求2所述的体测机，其特征在于：所述托手台经流线型的曲线切割而成；

切割后得到的托手台，从其与托手台立柱相连端到与U型弯管主体相连端，表面面积由宽广

渐趋变窄。

5.根据权利要求1所述的体测机，其特征在于：托手台组件还包括一设置在托手台上靠

近托手台立柱连接端处的血压计。

6.根据权利要求2所述的体测机，其特征在于：所述操作台组件还包括一打印设备，所

述打印设备设置在U型弯管主体镂空空间内，其下端与配电箱连接。

7.根据权利要求2所述的体侧机，其特征在于：所述反应时平台组件包括一倾斜的操作

面。

8.根据权利要求3所述的体测机，其特征在于：所述托手台弯管内设置有超声波传感

器，当测试者站立在身高体重秤组件上时，测试者在超声波传感器感应范围内。

9.根据权利要求3所述的体测机，其特征在于：所述托手台组件还包括一传感器盒，所

述传感器盒设置在托手台立柱上，位于托手台弯管与托手台之间。

10.根据权利要求1所述的体测机，其特征在于：在体测机底框组件上相对托手台组件

的另一侧设置有仰卧起坐固定脚。
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体测机

技术领域

[0001] 本发明涉及体质检测领域，特别涉及一种体测机。

背景技术

[0002] 随着人们生活水平的日益提高，体质健康意识越来越被重视。在国家相关政策的

支持鼓励下，体质检测逐渐走入人们的日常生活。现有的体质检测项繁多，且涉及到坐、卧、

跳等动作类型的检测，但传统的国民体质检测设备、设施或仪器主要是针对性的只能检测

其中某一项，因此，要做完所有检测项必须配备多台检测设备、设施或仪器，这样就需要投

入较多的人力、物力和场地。

发明内容

[0003] 本发明针对现有体质监测设备只能检测单一项，设备集成度不高的问题，提供一

种一体化的体测机。

[0004] 本发明一种体测机，包括底框组件，以及设置在底框组件表面上的操作台组件、身

高体重秤组件、台阶组件和托手台组件；托手台组件位于底框组件一测的中间；台阶组件和

操作台组件分居托手台组件两侧；身高体重秤组件设置在操作台组件前面；操作台组件包

括一显示屏，测试者进行各项测试时，操作台组件上的显示屏均在测试者视野范围内。

[0005] 进一步的，操作台组件还包括反应时平台组件、U型弯管主体、配电箱、握力计和吹

气嘴；反应时平台组件的上端与显示屏相连，下端与U型弯管主体相连；配电箱组件与U型弯

管主体下端相连；U型弯管主体中间镂空，其内壁两测分别悬挂握力计和吹气嘴。

[0006] 进一步的，托手台组件包括托手台立柱、托手台、托手台弯管、托手台底座和托手

台衬板；托手台一端通过托手台衬板与操作台组件中的U型弯管主体相连，另一端与托手台

立柱相连；托手台立柱的上端与托手台弯管相连，下端与托手台底座相连。

[0007] 进一步的，托手台经流线型的曲线切割而成；切割后得到的托手台，从其与托手台

立柱相连端到与U型弯管主体相连端，表面面积由宽广渐趋变窄。

[0008] 进一步的，托手台组件还包括一设置在托手台上靠近托手台立柱连接端处的血压

计。

[0009] 进一步的，操作台组件还包括一打印设备，所述打印设备设置在U型弯管主体镂空

空间内，其下端与配电箱连接。

[0010] 进一步的，反应时平台组件包括一倾斜的操作面。

[0011] 进一步的，托手台弯管内设置有超声波传感器，当测试者站立在身高体重秤组件

上时，测试者在超声波传感器感应范围内。

[0012] 进一步的，托手台组件还包括一传感器盒，传感器盒设置在托手台立柱上，位于托

手台弯管与托手台之间。

[0013] 进一步的，在体测机底框组件上相对托手台组件的另一侧设置有仰卧起坐固定

脚。
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[0014] 本发明的有益效果是：本发明提供的体测机，对多项体质检测进行了集成化一体

设计，可以让测试者在一个较小的场地空间内就能完成多项体质检测，同时，由于各组件之

间的摆放，可以让测试者测试过程中均能看到显示屏上的测试引导画面。采用本发明，让体

质检测更加便捷、用户体验也较好，可有效节省人力、物力和场地空间。

附图说明

[0015] 为了更清楚地说明本发明实施例中的技术方案，下面将对实施例描述中所需要使

用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明的一些实施例，对于

本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其他

的附图，其中

图1是本发明体测机的整体结构图；

图2是图1中操作台组件的结构图；

图3是图1中托手台组件的结构图。

具体实施方式

[0016] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅是本发明的一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0017] 请参考图1和图2，本发明提供一种体测机，包括操作台组件1、托手台组件2、身高

体重秤组件5、台阶组件4、底框组件3和仰卧起坐固定脚6。其中，托手台组件2位于底框组件

3一测的中间；台阶组件4和操作台组件1分居托手台组件2两侧；身高体重秤组件5设置在操

作台组件1前面；操作台组件1包括一显示屏11，测试者进行各项测试时，操作台组件1上的

显示屏11均在测试者视野范围内；仰卧起坐固定脚在底框组件上相对托手台组件的另一侧

设置。

[0018] 请继续参考图2，操作台组件1包括显示屏11、反应时平台组件12、U型弯管主体13、

配电箱14、握力计15和吹气嘴16。其中，反应时平台组件12的上端与显示屏11相连，下端与U

型弯管主体13相连；配电箱组件14与U型弯管主体13下端相连；U型弯管主体13中间镂空，其

内壁两测分别悬挂握力计15和吹气嘴16。

[0019] 显示屏11，可用于播放当测试者进行测试时播放各个测试项的引导画面，以及测

试过程中需要注意的内容，方便自助进行测试。操作台组件1在底框组件3上的设置，要求测

试者在进行各项测试时，操作台组件1上的显示屏11均在测试者视野范围内。本实施例中，

底框组件3呈方形，操作台组件1位于底框组件3的一个折角处，沿方形底框组件3的对角线

设置，具体的，操作台组件1在底框组件3上呈45度角设置。由于测试者在进行各项测试时，

操作台组件1上的显示屏11均在测试者视野范围内，方便引导用户进行体测，可以给用户提

供较好的使用体验。

[0020] 反应时平台组件12，其上端与显示器11连接，下端与U型弯管主体13相连。反应时

平台组件12包括一倾斜的操作面，用于进行反应时测试。操作面设计成倾斜面，方便测试者

进行测试。
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[0021] U型弯管主体13，上端与反应时平台组件12连接，下端与配电箱组件14相连。U型弯

管主体13与配电箱组件14连接配合组装后形成镂空空间。在该镂空空间内，可以设置一打

印设备17，节省较多的设备空间，该打印设备17可以是打印机。测试者检测结束后，体质检

测报告可以通过打印机打印出。另外，在U型弯管主体13内壁的左右两侧分别悬挂有握力计

15和吹气嘴16，用于进行握力测试和肺活量测试。

[0022] 请参看图3，托手台组件2包括托手台立柱21、托手台22、托手台弯管24、托手台底

座25和托手台衬板23。托手台22一端通过托手台衬板23与操作台组件1中的U型弯管主体13

相连，另一端与托手台立柱21相连；托手台立柱21的上端与托手台弯管24相连，下端与托手

台底座25相连。

[0023] 托手台22，经流线型的曲线切割而成。切割后得到的托手台22，从其与托手台立柱

21相连端到与U型弯管主体13相连端，表面面积由宽广渐趋变窄，采用该设计，优化托手台

22使用性的同时还美化外观，结构装配也更加合理。在托手台22的宽面，即靠近与托手台立

柱21连接端处，还设有一血压计26。进行血压测试时，由于台阶组件4设置在托手台组件2的

一侧，在做血压测试时，测试者可以坐在台阶组件2上进行血压测试。另外，在托手台弯管内

24还设置有超声波传感器，用于进行超声波身高测试。当进行身高测试时，测试者站立在位

于操作台组件1前面的身高体重秤组件5上，测试者在超声波传感器感应范围内。进一步的，

托手台组件2还包括一个传感器盒27，该传感器盒27设置在托手台立柱21上，位于托手台弯

管24与托手台22之间。在传感器盒27内可以设置图像传感器，用于对俯卧撑、仰卧起坐、闭

眼单脚站立、纵跳等测试项进行图像采集，应用视觉识别技术自动记录成绩。

[0024] 仰卧起坐固定脚6，在底框组件3上相对托手台组件2的另一侧设置。当测试者进行

仰卧起座测试时，双脚勾住仰卧起坐固定脚6，平躺即可开始进行仰卧起座测试。同时，该片

仰卧起坐测试区还可进行俯卧撑测试。

[0025] 身高体重秤组件5，除了提供身高测试者的站立位置，其内部设置有重量传感器，

用于进行体重测试。

[0026] 台阶组件4，包括台阶面板和支撑立柱。其台阶面板除了用于进行台阶试验，还可

方便测试者进行血压测试时坐在该台阶面板上。

[0027] 本发明提供的体测机，对多项体质检测进行了集成化一体设计，可以让测试者在

一个较小的场地空间内就能完成多项体质检测，同时，由于各组件之间的摆放，可以让测试

者测试过程中均能看到显示屏上的测试引导画面。采用本发明，让体质检测更加便捷、用户

体验也较好，可有效节省人力、物力和场地空间。

[0028] 以上所述仅为本发明的示例性实施例，并非因此限制本发明的专利保护范围，凡

是利用本发明说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其

他相关的技术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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图1
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图2
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图3
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