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针刀松解术手部支具

(57)摘要

本实用新型公开了一种针刀松解术手部支

具，包括与人体手背相贴合的柔性托板，柔性托

板的前端向人体五指方向分别延伸形成手指固

定段，其后端向人体前臂方向延伸形成手臂固定

段，手臂固定段倾斜向下，其倾斜角α为20~45°；

在每一手指固定段的靠近指尖处设置有手指固

定带，在手臂固定段上设置有手臂固定带，手指

固定带和手臂固定带上均设置有魔术粘。本实用

新型优点在于结构简单，使用简便。能够有效避

免术者在进行针刀松解术时患者不自主地手指

弯曲或屈腕，防止对超声图像的显示造成影响，

不再需要辅助医师协助操作，节省人力资源；还

能够使托放在柔性托板上的患者手部呈背伸打

开状，方便术者操作，提高术者的操作空间。
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1.一种针刀松解术手部支具，其特征在于：包括与人体手背相贴合的柔性托板（1），所

述柔性托板（1）的前端向人体五指方向分别延伸形成手指固定段（2），其后端向人体前臂方

向延伸形成手臂固定段（3），所述手臂固定段（3）倾斜向下，其倾斜角α为20~45°；在每一所

述手指固定段（2）的靠近指尖处设置有手指固定带（4），在所述手臂固定段（3）上设置有手

臂固定带（5），所述手指固定带（4）和所述手臂固定带（5）上均设置有魔术粘。
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针刀松解术手部支具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械，尤其是涉及一种疼痛科用针刀松解术手部支具。

背景技术

[0002] 目前临床上，疼痛科医师在超声引导下行手指屈肌腱鞘炎针刀松解术或腕管综合

征腕横韧带针刀松解术时，患者一般取坐位，手部掌心朝上，腕下垫枕，使腕部及手指背伸

并长时间保持这一姿势，以配合术者进行超声引导下操作治疗。以上两种手术均是在局部

麻醉下进行，即患者是处于清醒状态，操作时会有轻微疼痛感，加上患者本身或多或少有紧

张情绪，因此会不自主地产生手指弯曲或屈腕动作；一方面影响超声图像的显示，另一方面

还会减少术者操作空间，对于本来就狭小的操作空间来讲会产生很大的不良影响。现有是

通过另外一位医师做助手，固定患者手指，协助术者完成操作，这样就增加了不必要的人力

资源浪费，有时辅助医师还会影响到术者的视线及操作空间。

发明内容

[0003] 本实用新型目的在于提供一种结构简单，操作简便的针刀松解术手部支具。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型可采取下述技术方案：

[0005] 本实用新型所述的针刀松解术手部支具，包括与人体手背相贴合的柔性托板，所

述柔性托板的前端向人体五指方向分别延伸形成手指固定段，其后端向人体前臂方向延伸

形成手臂固定段，所述手臂固定段倾斜向下，其倾斜角α为20~45°；在每一所述手指固定段

的靠近指尖处设置有手指固定带，在所述手臂固定段上设置有手臂固定带，所述手指固定

带和所述手臂固定带上均设置有魔术粘。

[0006] 本实用新型优点在于结构简单，使用简便。通过前端带有手指固定段、后端带有手

臂固定段的柔性托板来承托患者手部，并通过手指固定带和手臂固定带进行固定，能够有

效避免术者在进行针刀松解术时患者不自主地手指弯曲或屈腕，防止对超声图像的显示造

成影响，不再需要辅助医师协助操作，节省人力资源；另外，手臂固定段倾斜向下，还能够使

托放在柔性托板上的患者手部呈背伸打开状，方便术者操作，提高术者的操作空间。

附图说明

[0007] 图1是本实用新型的结构示意图。

[0008] 图2是图1的使用状态图。

具体实施方式

[0009] 如图1所示，本实用新型所述的针刀松解术手部支具，包括与人体手背相贴合的柔

性托板1，柔性托板1由硬质硅胶或柔性塑料制成，柔性托板1的前端向人体五指方向分别延

伸形成手指固定段2，其后端向人体前臂方向延伸形成手臂固定段3，柔性托板1、手指固定

段2和手臂固定段3为一体式结构；为避免划伤患者手部，一体式结构的柔性托板1、手指固
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定段2和手臂固定段3的边沿均打磨圆滑。

[0010] 在每一手指固定段2的靠近指尖处设置有手指固定带4，在手臂固定段3上设置有

手臂固定带5，手臂固定带5尽量靠近手臂固定段3的远端（即远离柔性托板1端）设置，手指

固定带4和手臂固定带5上均设置有魔术粘，通过手指固定带4和手臂固定带5能够固定患者

手部，避免在进行针刀松解术时患者不自主地手指向上弯曲或屈腕；另外，为方便术者操

作，手臂固定段3倾斜向下，其倾斜角α为20~45°，使托放在柔性托板1上的患者手部呈背伸

打开状。

[0011] 使用时，只需将患者手掌朝上托放于柔性托板1上，手部的五指分别托放在对应的

手指固定段2上，手臂则托放在手臂固定段3上，此时通过手指固定带4和手臂固定带5对患

者的五根手指之间及手臂进行绑固，之后术者便能轻松进行针刀松解术的操作。
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图1

图2
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摘要(译)

本实用新型公开了一种针刀松解术手部支具，包括与人体手背相贴合的
柔性托板，柔性托板的前端向人体五指方向分别延伸形成手指固定段，
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有魔术粘。本实用新型优点在于结构简单，使用简便。能够有效避免术
者在进行针刀松解术时患者不自主地手指弯曲或屈腕，防止对超声图像
的显示造成影响，不再需要辅助医师协助操作，节省人力资源；还能够
使托放在柔性托板上的患者手部呈背伸打开状，方便术者操作，提高术
者的操作空间。
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