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(57)摘要

本实用新型公开了一种用于微创手术的腱

鞘切开器，包括刀杆，刀杆的一端设置有手柄，刀

杆上远离手柄的一端设置有扁平状的刀头，刀杆

中部设置有弯折部，刀头的刃口设置为向外凸起

的弧形刃口，刀杆上靠近刀头的一端向前延伸设

置有表面光滑的定位柱，定位柱位于刀头下方且

与刀头紧贴，定位柱的前端伸出刀头；刀杆上靠

近刀头一端的侧壁上还设置有锯齿段。本实用新

型具有以下优点和效果：采用弯折刀杆可防止操

作时刀片偏移，易于医护人员握持、操作；采用弧

形刃口在切割过程中与腱鞘的接触面积较多，切

割效果更好；采用在刀杆前端设置伸出于刀头的

定位柱，刀头向前推动过程中不易滑离腱鞘，成

功率高；设置锯齿段可使超声显影更明显，有利

于观察。
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1.一种用于微创手术的腱鞘切开器，包括刀杆(1)，所述刀杆(1)的一端设置有手柄

(2)，所述刀杆(1)上远离所述手柄(2)的一端设置有扁平状的刀头(4)，所述刀杆(1)中部设

置有弯折部(6)，其特征在于：所述刀头(4)的刃口设置为向外凸起的弧形刃口(5)，所述刀

杆(1)上靠近所述刀头(4)的一端向前延伸设置有表面光滑的定位柱(7)，所述定位柱(7)位

于所述刀头(4)下方且与所述刀头(4)紧贴，所述定位柱(7)的前端伸出所述刀头(4)；所述

刀杆(1)上靠近所述刀头(4)一端的侧壁上还开设有锯齿段(8)。

2.根据权利要求1所述的一种用于微创手术的腱鞘切开器，其特征在于：所述弯折部

(6)的弯折角度范围设置为120°-170°。

3.根据权利要求1所述的一种用于微创手术的腱鞘切开器，其特征在于：所述定位柱

(7)设置为前端呈尖头状且中空的圆柱筒。

4.根据权利要求1所述的一种用于微创手术的腱鞘切开器，其特征在于：所述定位柱

(7)前端伸出所述刀头(4)的长度为2-3mm。

5.根据权利要求1所述的一种用于微创手术的腱鞘切开器，其特征在于：所述锯齿段

(8)的长度设置为1cm。

6.根据权利要求1所述的一种用于微创手术的腱鞘切开器，其特征在于：所述手柄(2)

上设置有防滑纹(3)。
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一种用于微创手术的腱鞘切开器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械领域，特别涉及一种用于微创手术的腱鞘切开器。

背景技术

[0002] 腱鞘具有维持手指的正常屈伸和肌腱滑动的功能。腱鞘炎是临床常见的疾病，主

要是由于外伤或肌腱的反复摩擦，致腱鞘内层渗出、增生、严重者纤维黏连，甚至形成纤维

软骨，变成一个带状狭窄的纤维软骨环，影响肌腱的正常活动，甚至肌腱不能在腱鞘内滑动

的疾病。传统的治疗方法主要是开放手术或采用在柱状握持杆的头部仅设有扁平刀头的切

开器经皮切开狭窄的腱鞘等方式做手术，使手部功能恢复自由，但是传统的治疗方法存在

下述缺点：手术过程中无法对头部的刀头进行很好地定位，在切割过程中刀头易滑离腱鞘，

存在定位性较差的问题。

[0003] 现有公告号为CN202397558U的中国专利公开了一种狭窄性腱鞘炎专用手术针刀，

包括手柄、刀杆，刀杆前端设有刀尖，刀杆中部弯曲形成弯曲部，刀杆靠近刀尖一侧设有垂

直于刀杆的刀片，刀片呈三角形，刀片前、后两侧分别设有前侧刀刃和后侧刀刃，前侧刀刃

与刀杆呈45度夹角，后侧刀刃垂直于刀杆为直线形或向内凹形。当在腱鞘切割过程中，由于

刀片相对刀杆垂直设置且刀片上设有后侧刀刃，当刀杆在回拉时容易切割到腱鞘周边的肌

腱造成损伤，存在安全性较低的问题，此外，前侧刀刃的刃口呈直线形，与腱鞘切割接触面

积较少，存在切割效果较差的问题。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是提供一种用于微创手术的腱鞘切开器，采用在刀杆头部设置

定位柱和锯齿段，具有便于定位、安全性较高的效果，此外，刀头采用弧形刃口，切割效果较

好。

[0005] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：一种用于微创手术

的腱鞘切开器，包括刀杆，刀杆的一端设置有手柄，刀杆上远离手柄的一端设置有扁平状的

刀头，刀杆中部设置有弯折部，刀头的刃口设置为向外凸起的弧形刃口，刀杆上靠近刀头的

一端向前延伸设置有表面光滑的定位柱，定位柱位于刀头下方且与刀头紧贴，定位柱的前

端伸出刀头；刀杆上靠近刀头一端的侧壁上还开设有锯齿段。

[0006] 通过采用上述技术方案，在手术过程中，医护人员对术区皮肤进行严格消毒后开

出一个微小的创口供刀杆伸入，并将超声探头用酒精反复擦拭消毒后置于患部皮肤表面。

医护人员手握于手柄上，将刀头和定位柱穿入创口内，当定位柱侧壁与腱鞘内壁相抵紧，且

弧形刃口抵于腱鞘端部时，沿腱鞘轴向将刀杆向前推动，如此即可对腱鞘进行切割，由于在

切割过程中定位柱侧壁始终抵于腱鞘内壁，刀头向前推动过程中不易滑离腱鞘，从而保证

操作的成功率。此外，在手术过程中结合超声显影可准确定位刀头位置，增设锯齿段可使超

声反射明显，有利于超声显影时观察刀头的整体位置以及判断切割是否到位，如此，刀头定

位较方便、安全性较高。此外，刀头采用弧形刃口可使刀刃在切割过程中与腱鞘的接触面积
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较多，切割效果更好，在回拉过程中不易对内部其他组织造成伤害。

[0007] 本实用新型的进一步设置为：弯折部的弯折角度范围设置为120°-170°。

[0008] 通过采用上述技术方案，刀杆的弯折部呈一定角度弯折后，在一定程度上可防止

操作过程中刀头出现偏移现象，如此更易于医护人员握持和操作。

[0009] 本实用新型的进一步设置为：定位柱设置为前端呈尖头且中空的圆柱筒。

[0010] 通过采用上述技术方案，当刀头切割插入腱鞘时，由于定位柱的前端为尖头，所以

便于刺穿腱鞘。

[0011] 本实用新型的进一步设置为：定位柱前端伸出刀头的长度为2-3mm。

[0012] 通过采用上述技术方案，定位柱伸出刀头的长度若过长，在切割过程中易触碰到

神经、肌肉等内部组织，定位柱伸出刀头的长度若过短，则在切割过程中的定位效果较差，

在一定几率上刀头易滑离腱鞘，进而对内部组织造成损伤。

[0013] 本实用新型的进一步设置为：锯齿段的长度设置为1cm。

[0014] 通过采用上述技术方案，在超声显影过程中，若锯齿段长度过短则会出现显影不

明显的现象，若锯齿段长度过长，一方面加工较麻烦，另一方面设有锯齿段的刀杆相对较

细，易折断。

[0015] 本实用新型的进一步设置为：手柄上设置有防滑纹。

[0016] 通过采用上述技术方案，医护人员在手术过程中，手握于手柄上向前推动刀杆，防

滑纹在一定程度上可起到防滑的作用，避免对内部组织造成不必要的损伤。

[0017] 综上所述，本实用新型具有以下有益效果：

[0018] 1.采用设有弯折部的刀杆在一定程度上可防止操作时刀片出现偏移，且手柄上的

防滑纹可起到防滑作用，更易于医护人员握持、操作；

[0019] 2.采用弧形刃口可使刀刃在切割过程中与腱鞘的接触面积较多，切割效果更好；

[0020] 3 .采用在刀杆前端设置伸出于刀头的定位柱，刀头向前推动过程中不易滑离腱

鞘，从而保证操作的成功率；

[0021] 4.采用在刀杆侧壁设置锯齿段的方式，可使超声显影更明显，有利于观察刀头的

整体位置以及判断切割是否到位。

附图说明

[0022] 图1是实施例的整体结构关系示意图。

[0023] 图2是图1中A区域的放大图。

[0024] 图中：1、刀杆；2、手柄；3、防滑纹；4、刀头；5、弧形刃口；6、弯折部；7、定位柱；8、锯

齿段。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图对本实用新型作进一步的说明。为了便于说明，下述的“上”、“下”均

与附图1所示方向一致。

[0026] 一种用于微创手术的腱鞘切开器，如图1和图2所示，包括有刀杆1，刀杆1的一端设

置有手柄2，手柄2上设置有防滑纹3，刀杆1上远离手柄2的一端设置有刀头4，刀头4在竖直

方向上呈扁平状设置，刀头4的刃口设置为向外凸起的弧形刃口5，刀杆1的中部设置有弯折
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部6，在本实施例中，弯折部6的弯折角度设置为160°，刀杆1的弯折部6呈160°弯折后，在一

定程度上可防止操作过程中刀头4出现偏移现象，如此更易于医护人员握持和操作；刀杆1

的前端向前延伸设置有表面光滑的定位柱7，定位柱7设置为前端呈尖头状且中空的圆柱

筒，定位柱7位于刀头4下方且侧壁与刀头4紧贴，定位柱7前端伸出刀头4的长度为3mm，定位

柱7伸出刀头4的长度若过长，在切割过程中易触碰到神经、肌肉等内部组织，定位柱7伸出

刀头4的长度若过短，则在切割过程中的定位效果较差，在一定几率上刀头4易滑离腱鞘，进

而对内部组织造成损伤；刀杆1上靠近刀头4一端的上侧壁上还开设有一段锯齿段8，锯齿段

8的长度设置为1cm，在超声显影过程中，若锯齿段8长度过短则会出现显影不明显的现象，

若锯齿段8长度过长，一方面加工较麻烦，另一方面设有锯齿段8的刀杆1相对较细，易折断。

[0027] 本实用新型的基本工作原理为：在微创手术切割腱鞘过程中，医护人员用酒精对

术区皮肤进行严格消毒后开出一个微小的创口供刀杆1伸入，并将超声探头用酒精反复擦

拭消毒后置于患部皮肤表面。医护人员手握于手柄2上，将刀头4和定位柱7穿入创口内，前

端带有尖头状的定位柱7可先刺穿腱鞘，当定位柱7外侧壁与腱鞘内壁相抵紧，且弧形刃口5

抵于腱鞘端部时，沿腱鞘轴向将刀杆1向前推动，如此即可对腱鞘进行切割，医护人员手握

于手柄2上向前推动刀杆1，防滑纹3在一定程度上可起到防滑的作用，避免刀头4歪斜对内

部组织造成不必要的损伤。由于在切割过程中定位柱7侧壁始终抵于腱鞘内壁，刀头4向前

推动过程中不易滑离腱鞘，从而可保证操作时较高的成功率。此外，在手术过程中结合超声

显影可准确定位刀头4位置，增设锯齿段8可使超声反射明显，有利于超声显影时观察刀头4

的整体位置以及判断切割是否到位，如此，刀头4定位较方便、安全性较高。此外，刀头4采用

弧形刃口5可使刀刃在切割过程中与腱鞘的接触面积较多，切割效果更好，在回拉过程中不

易对内部其他组织造成伤害。

[0028] 以上所述仅是本实用新型的较佳实施方式，故凡依本实用新型专利申请范围所述

的构造、特征及原理所做的等效变化或修饰，均包括于本实用新型专利申请范围内。
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图 1

图 2
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摘要(译)

本实用新型公开了一种用于微创手术的腱鞘切开器，包括刀杆，刀杆的
一端设置有手柄，刀杆上远离手柄的一端设置有扁平状的刀头，刀杆中
部设置有弯折部，刀头的刃口设置为向外凸起的弧形刃口，刀杆上靠近
刀头的一端向前延伸设置有表面光滑的定位柱，定位柱位于刀头下方且
与刀头紧贴，定位柱的前端伸出刀头；刀杆上靠近刀头一端的侧壁上还
设置有锯齿段。本实用新型具有以下优点和效果：采用弯折刀杆可防止
操作时刀片偏移，易于医护人员握持、操作；采用弧形刃口在切割过程
中与腱鞘的接触面积较多，切割效果更好；采用在刀杆前端设置伸出于
刀头的定位柱，刀头向前推动过程中不易滑离腱鞘，成功率高；设置锯
齿段可使超声显影更明显，有利于观察。
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