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摘要(译)

本文描述了各种肥胖症治疗工具和方法，以及其他胃相关疾病（例如
GERD）的治疗。治疗包括减小胃袋的尺寸以限制热量摄入以及提供更
早的饱腹感。这可以通过直接从胃内部在胃内形成较小的胃袋来完成。
较小的袋可以通过使用单独的锚固装置，旋转探针或体积减小装置来制
造。还可以进行幽门成形术以使幽门括约肌不能胜任。可以另外使用无
创伤磁性吻合装置进行胃旁路手术，使得糖和脂肪在绕过胃时直接传递
到肠。许多这些程序可以以各种组合进行。治疗可以通过阻止摄入高热
量食物来产生强制性的行为改变。
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