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(57)摘要

本实用新型公开了一种乳房自检器，包括驱

动装置、转杆、胸贴和护罩，胸贴采用软性硅胶材

质制成，胸贴的截面呈C形，护罩包裹住胸贴的外

围，护罩与胸贴之间预留出转杆运动的空间，驱

动装置固定连接在护罩中部，转杆的形状呈弯曲

形并具有弹性，转杆的一端与驱动装置连接，转

杆的另一端延伸至胸贴的端部，转杆上穿设有若

干个滚块，滚块与胸贴的外侧相接触并沿着胸贴

的外侧滚动。透过胸贴的外侧可以将滚块滚动的

压力传递至女性的乳房，由于滚块设置相对密

集，并且滚动的范围覆盖整个乳房。因此，假若乳

房存在小的肿块，通过滚块一滚动，滚块的压力

压到肿块，女性会感知到疼痛，便可检测出问题。
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1.一种乳房自检器，其特征在于，包括驱动装置、转杆、胸贴和护罩，所述胸贴采用软性

硅胶材质制成，所述胸贴的截面呈C形，所述护罩包裹住所述胸贴的外围，所述护罩与所述

胸贴之间预留出所述转杆运动的空间，所述驱动装置固定连接在所述护罩中部，所述转杆

的形状呈弯曲形并具有弹性，所述转杆的一端与所述驱动装置连接，所述转杆的另一端延

伸至所述胸贴的端部，所述转杆上穿设有若干个滚块，所述滚块与所述胸贴的外侧相接触

并沿着所述胸贴的外侧滚动。

2.根据权利要求1所述的乳房自检器，其特征在于，所述胸贴的外侧设有磁粉层，所述

滚块采用可被磁粉吸附的金属材料制成。

3.根据权利要求1或2所述的乳房自检器，其特征在于，所述胸贴的端部围边与所述护

罩的端部围边所连接处设置有环形导轨，所述环形导轨具有弹性，所述转杆的另一端相对

地固定在环形导轨上。

4.根据权利要求3所述的乳房自检器，其特征在于，所述滚块的形状为椭圆形球体。

5.根据权利要求3所述的乳房自检器，其特征在于，所述转杆的数量为2～4根，所述转

杆均匀分布在不同的方向上。
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一种乳房自检器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及女性乳房检查技术领域，尤其涉及一种乳房自检器。

背景技术

[0002] 目前乳房疾病呈现年轻化，高发状态，是威胁女性健康的常见疾病之一。乳房的检

查对乳腺疾病的发现、确诊具有重要意义，就目前而言，常规的方式是使用超声检查、远红

外线检查、钼靶X射线等仪器进行乳房的检查。但这种方式通常要去医疗机构中进行，无法

贯穿至女性日常的生活中，并且花费的时间精力较多。因此，日常的较为简单、常用且经济

的乳房自检的方法运用而生，通常所说的乳房自检是指通过看、触、卧、拧的方法进行自检，

但这种方法可能由于女性具体自检时理解错误或者粗心大意，可能导致自检结果判断错误

直接影响乳房自检的效果和意义。因此，本实用新型提出一种乳房自检器，旨在防止上述问

题的发生。

实用新型内容

[0003] 有鉴于此，本实用新型提供了一种乳房自检器，以解决现有技术中依赖人工自检

方法不当使用而出现结果判断错误的技术问题。

[0004] 本实用新型采用的技术手段如下：一种乳房自检器，包括驱动装置、转杆、胸贴和

护罩，所述胸贴采用软性硅胶材质制成，所述胸贴的截面呈C形，所述护罩包裹住所述胸贴

的外围，所述护罩与所述胸贴之间预留出所述转杆运动的空间，所述驱动装置固定连接在

所述护罩中部，所述转杆的形状呈弯曲形并具有弹性，所述转杆的一端与所述驱动装置连

接，所述转杆的另一端延伸至所述胸贴的端部，所述转杆上穿设有若干个滚块，所述滚块与

所述胸贴的外侧相接触并沿着所述胸贴的外侧滚动。

[0005] 优选地，所述胸贴的外侧设有磁粉层，所述滚块采用可被磁粉吸附的金属材料制

成。

[0006] 优选地，所述胸贴的端部围边与所述护罩的端部围边所连接处设置有环形导轨，

所述环形导轨具有弹性，所述转杆的另一端相对地固定在环形导轨上。

[0007] 优选地，所述滚块的形状为椭圆形球体。

[0008] 优选地，所述转杆的数量为2～4根，所述转杆均匀分布在不同的方向上。

[0009] 采用本实用新型所提供的一种乳房自检器，透过胸贴的外侧可以将滚块滚动的压

力传递至女性的乳房，由于滚块设置相对密集，并且滚动的范围覆盖整个乳房。因此，假若

乳房存在小的肿块，通过滚块一滚动，滚块的压力压到肿块，女性会感知到疼痛，便可检测

出问题。

附图说明

[0010] 图1为本实用新型的立体结构示意图；

[0011] 图2为本实用新型的内部结构示意图。
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具体实施方式

[0012] 以下结合附图对本实用新型的原理和特征进行描述，所举实例只用于解释本实用

新型，并非用于限定本实用新型的范围。

[0013] 实施例1

[0014] 如图1和图2所示，一种乳房自检器，包括驱动装置1、转杆2、胸贴3和护罩4，胸贴3

采用软性硅胶材质制成，胸贴3的截面呈C形，具体一点来说，胸贴3外侧呈外凸的球面形、内

侧呈内凹球面形，其形状与女性的乳房形状相对应，类似于胸罩的形状。护罩4包裹住胸贴3

的外围，即护罩4的最外围也和胸贴3的最外围连接。护罩4与胸贴3之间预留出转杆2运动的

空间，驱动装置1固定连接在护罩4中部，这里，驱动装置1采用的是电机，也可以理解为马

达，可以通过电源开关等常规方式来实现工作控制。可以理解，护罩4其实也可以采用软性

的硅胶材质制成，因此护罩4和胸贴3其实可以一体成型，在驱动装置1需要更加相对稳固

时，可以适当增加一些钢制或铁制材料。转杆2的形状呈弯曲形并具有弹性，由于每一位女

性的乳房具体形状大小不一致，因此可以通过转杆2的弹性设置，随后通过外力来迫使转2

变形，尽可能地满足不同形状大小的乳房的贴合自检。转杆2的一端与驱动装置1连接，即驱

动装置1转动，随后带动转杆2沿着连接点做环绕运动，转杆2的另一端延伸至胸贴3的端部，

转杆2上穿设有若干个滚块5，滚块5是可以自由滚动在转杆2上，滚块5的形状可以优选椭圆

形球体，当然可以是标准的圆球或者圆柱形块体等。滚块5与胸贴3的外侧相接触并沿着胸

贴3的外侧滚动，确保滚块5滚动时都贴着胸贴3的外侧，随后透过胸贴3的外侧可以将滚块5

滚动的压力传递至女性的乳房，由于滚块5设置相对密集，并且滚动的范围覆盖整个乳房。

因此，假若乳房存在小的肿块，通过滚块5一滚动，滚块5的压力压到肿块，女性会感知到疼

痛，便可检测出问题。此种操作方法比较简单，适用于女性日常生活中，随时进行自检。具体

的操作方法是，用一只手握住护罩4，护罩4中部的电机起相对支撑的作用，然后将胸贴3对

准另外一个方向的乳房，控制胸贴3的内侧均覆盖住乳房后，这一只手可继续稍微用力抓住

护罩4来压住乳房，力度可自由控制，随后启动驱动装置1，转杆2做环绕运动，相应的滚块5

也随之滚动。本领域的技术人员可以理解，胸贴3的截面呈C形，尺寸大小可以设置多个，以

便适用乳房形状大小不一的各种女性，这里不再展开具体阐述。

[0015] 实施例2

[0016] 在实施例1的基础上，为了确保滚块5滚动时都贴着胸贴3的外侧，具体结构设置为

在胸贴的外侧铺设有磁粉层(图中为未示出)，磁粉层相对较薄，不会影响胸贴3的柔软性，

滚块5采用可被磁粉吸附的金属材料制成，金属材料可以是刚铁制材料，例如铁球或钢球，

如此一来滚块5在滚动时均被磁粉吸附在磁粉层上，在保持住转杆2原有弯曲度的情况下，

即使没有外在压力压住，基本上滚块5不会脱离磁粉层，因此滚块5传递至乳房上的压力不

会减少。

[0017] 实施例3

[0018] 在实施例1的基础上，胸贴3的端部围边与护罩4的端部围边所连接处设置有环形

导轨(图中未示出)，环形导轨具有弹性，转杆2的另一端相对地固定在环形导轨上，确保转

杆2不会出现更多的相对运动，提高转杆2转动时的一致性。当然，由于环形导轨具有弹性，

使用时由于乳房大小不一，为了控制胸贴3贴合乳房，可能会使用外力压迫环形导轨变形，

此时由于转杆2也具有弹性，因此转杆2转动时，由于环形导轨的变形，可能转杆2的弯曲度
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也会存在一定的变形，但不影响乳房肿块的检查。另外，为了使检查的效果更好，避免出现

检查疏漏，转杆2的数量可以设置多根，一般设置在2～4根之间，多根转杆2可均匀分布设置

在不同的方向上，例如，3根转杆2时，可以相互之间呈角度为120°的分布设置；4根转杆2时，

可以相互之间呈角度90°的分布设置。

[0019] 综上所述，采用本实用新型所提供的一种乳房自检器，透过胸贴3的外侧可以将滚

块5滚动的压力传递至女性的乳房，由于滚块5设置相对密集，并且滚动的范围覆盖整个乳

房。因此，假若乳房存在小的肿块，通过滚块5一滚动，滚块5的压力压到肿块，女性会感知到

疼痛，便可检测出问题。

[0020] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本

实用新型的精神和原则之内，所做的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型

保护的范围之内。
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图1

图2
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