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摘要(译)

一种输尿管扩张器，包括有一根长约60厘米，直径1.67毫米的导丝，一
根长约50厘米的中空逐渐增粗扩张管，扩张管内设有导丝，扩张管内径
最细1.68毫米，最粗4毫米，扩张管沿导丝上行操作，将导丝留置在患侧
输尿管内，再次经尿道放入输尿管镜至患侧输尿管口，沿已放置在输尿
管镜外导管直视下缓慢将输尿管扩张管推入输尿管口，推入约10厘米，
保持三分钟，三分钟后细小狭窄输尿管口已扩开成一宽敞间隙，沿导丝
缓慢退出扩张管，具有降低输尿管镜进入输尿管的难度，减少输尿管
壁、膀胱穿孔的特点。
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