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本发明公开了用于阴道成形术的基于激光

的系统及施加装置。该基于激光的系统包括：至

少一个激光源；至少一根光纤，其光学地耦合到

激光源，并且能够将来自激光源的辐射从光纤的

近端传输到光纤的远端；以及施加装置，其是均

匀的纵向中空的圆柱形元件，在插入端处是圆状

的，并且包括至少一个对激光辐射透明的区域和

至少一个吸收或反射激光辐射的区域。该施加装

置包括圆柱形元件，其具有圆柱形阴茎状以插入

到阴道的内部，并且包括与四个纵向目标区域对

应的对激光辐射透明的区域和在四个纵向目标

区域之外的其余部分中的吸收或反射激光辐射

的区域，由此激光辐射仅穿过对激光辐射透明的

区域而对四个纵向目标区域进行辐射，并且激光

辐射不到达其余部分。
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1.一种通过辐射阴道黏膜的确定部分而进行阴道成形术的基于激光的系统，包括：

至少一个激光源，所述激光源能够以预选的波长、功率水平和功率密度产生辐射，以辐

射人体组织；

至少一根光纤，所述光纤被光学地耦合到所述激光源，并且能够将来自所述激光源的

所述辐射从所述光纤的近端传输到所述光纤的远端；以及

施加装置，所述施加装置能够分别地允许将所述辐射传输到特定的目标区域或防止将

所述辐射传输到受保护区域上，

其中，所述施加装置是均匀的纵向中空的圆柱形元件，所述圆柱形元件在插入端处是

圆状的以用于插入到阴道内部，并且所述圆柱形元件包括至少一个对激光辐射透明的区域

和至少一个吸收或反射激光辐射的区域，所述至少一个对激光辐射透明的区域对应于所述

特定的目标区域，并且所述至少一个吸收或反射激光辐射的区域位于所述施加装置的内壁

处。

2.根据权利要求1所述的系统，进一步包括手持件，所述手持件被联接到所述至少一根

光纤，以帮助将来自所述光纤的远端的所述辐射传输到所述人体组织。

3.根据权利要求1至2中的任一项所述的系统，其中，所述预选的波长选自以下组：约

1470±60nm、约980±30nm或它们的组合。

4.根据权利要求1至3中的任一项所述的系统，其中，所述光纤选自以下组：径向光纤、

侧发光光纤、扭转光纤和离轴光纤。

5.根据权利要求1至4中的任一项所述的系统，其中，所述纵向中空的圆柱形元件形成

用于所述光纤插入的纵向内中空管。

6.根据权利要求5所述的系统，其中，所述内中空管允许特定形状的光纤的插入。

7.根据权利要求1至6中的任一项所述的系统，其中，所述施加装置进一步包括用于插

入内窥镜成像系统的管道。

8.根据权利要求1至7中的任一项所述的系统，进一步包括能够以恒定速度缩回所述光

纤的自动拉回装置。

9.一种根据权利要求1至8中的任一项所述的加强女性性反应的基于激光的系统，所述

系统被构造成对阴道的内部和外部施加所述激光辐射。

10.根据权利要求9所述的系统，其中，所述激光系统包括阴道内部的保护装置，在施加

激光辐射之前使光纤在所述保护装置的内部。

11.根据权利要求10所述的提高女性生殖器美感的系统，其中，对阴道的所述外部施加

激光辐射，以通过测量阴道的所述外部的各部分的相对比例来修整所述阴道的外观；将黄

金比率应用为阴道的理想的所述比例的目标标准；并且手术修整阴道的所述外部，以实现

所述理想比例。

12.根据权利要求1至8中的任一项所述的系统，其中，在阴道脱垂和尿失禁治疗的使用

中，对女性的生殖器内部施加激光辐射。

13.一种通过辐射阴道黏膜的确定部分而进行阴道成形术的施加装置，包括圆柱形元

件，所述圆柱形元件具有圆柱形阴茎状以用于插入到阴道的内部，并且所述圆柱形元件包

括与四个纵向目标区域对应的对激光辐射透明的区域和在所述四个纵向目标区域之外的

其余部分中的吸收或反射激光辐射的区域，其中在所述施加器的横截面中，根据时钟针的
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位置，所述四个纵向目标区域分别位于2点钟、4点钟、8点钟和10点钟，由此激光辐射仅穿过

所述对激光辐射透明的区域而对所述四个纵向目标区域进行辐射，并且激光辐射不到达所

述其余部分。

14.根据权利要求13所述的装置，其中，所述施加装置纵向中空地形成内中空管。

15.根据权利要求14所述的装置，其中，所述内中空管保持选自如下组的光纤：360度径

向光纤、侧发光光纤、扭转光纤和离轴光纤。

16.根据权利要求14所述的装置，其中，所述内中空管具有非圆形截面。

17.根据权利要求13所述的装置，进一步包括操纵端。
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用于阴道成形术的基于激光的系统及施加装置

[0001] 分案申请

[0002] 本申请是申请日为2011年12月29日、申请号为201180063833.7、发明名称为“阴道

重塑/年轻化装置及方法”的中国专利申请的分案申请。

技术领域

[0003] 本发明涉及用于女性生殖器的医疗状况和美学状况的装置和医学治疗。本发明尤

其涉及用于治疗女性生殖器的各种医学状况和美学状况诸如女性性功能障碍(FSD)的光纤

和激光系统与方法。

背景技术

[0004] 性生活在成年男性和女性的生活中占据重要部分。它是影响全世界的许多女性和

她们的伴侣的生活质量的重要健康问题。几乎50％的女性在她们的生活中在某一时间报告

出性问题。她们可能难以或者失去她们实现性高潮的能力。一些女性在性行为期间经历不

适或甚至疼痛。许多女性对她们的生殖器的外观不满意。

[0005] 在美学上，存在对于客观地评定主观特征诸如美丽和完美的历史上公知的标准。

至少自从文艺复兴，许多艺术家和建筑师已经使他们的作品成比例为大致的黄金比率——

尤其是以黄金矩形的形式，在该黄金矩形中较长边对较短边的比率是黄金比率——并且相

信该比例是美学上合意的。在人体解剖学中，自从莱昂纳多·达·芬奇以来，特性诸如协

调、比例和对称已经被认为符合该标准。莱昂纳多·达·芬奇在《神圣比例》(在神圣比例卷

上)中的多面体的示意图和他的一些身体比例展现黄金比率的观点已经引起一些学者推测

他在他的绘画中结合了黄金比率。然而，不存在已经对人体外部性器官应用这种标准或者

任何其它标准的已知作品。

[0006] 因而，需要如下的方法，该方法采用客观标准以执行聚焦在美化女性生殖器上的

治疗。

[0007] 阴道松弛是如下的状况，在该状况中，阴道肌肉变得松弛，从而失去健康状态、强

度、控制和支撑。内阴道直径和外阴道直径能够被极大地增大。因而，阴道不能如正常条件

下来起性的作用。性反应由于性感觉和快感的降低而减小，该性反应被定义为当在性行为

中接合时发生的一组心理、神经生理、血管和激素的变化。除此之外，通常出现其它的生理

问题诸如阴道脱垂和由此尿失禁。

[0008] 用于纠正该状况的方法旨在使阴道的内部组织变紧和减小阴道的直径。一些方法

涉及将液体输送到身体中，该液体在身体的内部凝固，以产生固体或凝胶，从而提高阴道组

织和骨盆底中的张力。例如，Poppas等的美国专利申请2005/0187429提出了一种组织加强

疗法，以使阴道穹窿更小，和可能增大和/或恢复性满意度。疗法涉及以一种可注射的在原

位置聚合的液体来增大阴道的远侧的三分之一、高潮平台、外部阴道口和会阴区域。该发明

的一个方面涉及一种用作组织填充或增大介质的外科手术粘合剂，以减小阴道的内径。该

外科粘合剂在身体中的适当的位置中固化，以形成能够替代组织和因此提高阴道的健康状

说　明　书 1/7 页

4

CN 109288585 A

4



态的弹性的有延展性的固体。在美国专利6,165,108中，提出了使用用于锻炼阴道的肌肉组

织的一种哑铃状装置。美国专利6,469,016描述了使用前列腺素和相关化学品，以暂时影响

局部润滑和还影响局部肌肉健康状态。所有这些方法已经被证明是无效的，并且也没有长

期的治疗效果。Matlock的美国专利申请公开2004/0059190公开了一种涉及增大格拉芬伯

格点的区域的阴道成形术的方法。暂时阴道成形术的一个优选实施例使用从组织库获得的

可注入胶原。永久阴道成形术的一个实施例使用可植入级的发泡聚四氟乙烯(ePTFE)。该方

法不处理阴道的增大的直径的问题，而因此状况持续。

[0009] 因而，需要一种治疗以有效地解决阴道松弛和关于女性的性反应的负面后果。

[0010] 不同的医学美容中心对女性提供若干种手术治疗，诸如阴唇整形术、阴道成形术、

会阴成形术和阴蒂包皮减小术。阴唇整形术涉及去除一部分肥大的小阴唇和偶尔增大的且

多余的大阴唇。阴蒂包皮减小术包括为了美容的原因或较不频繁地为了使过长的包皮分离

而使多余的或肥厚的阴蒂包皮褶皱的尺寸减小，来提供阴蒂腺的更多的暴露，从而提供改

进的感觉。会阴成形术是外阴前庭、阴道口和远侧阴道的手术重建，因此切除疤痕的和多余

的组织，使口变小和使会阴浅横肌和提肌肌肉组织在中线中再接近，从而提升会阴和骨盆

底。阴道成形术涉及从阴道穹窿部切除部分的黏膜，以使相对松弛的上阴道变紧。

[0011] 这些过程需要使用工具包括手术刀、针状电极或激光器实现的组织烧蚀。当前，在

电烙器或手动手术刀上，激光能量是优选的。这是因为通过当前使用的980nm二极管激光器

和CO2  10.6mm激光器观察到的几个优点，即用于观察的宽的术野、相邻组织中的允许快速

愈合的最小损害、最低的并发症风险、最小的复发的百分比和大体上立即的体内平衡。然

而，当前使用的激光装置呈现限制。CO2激光器是大型的和笨重的，和具有容易移位的镜的

复杂和微妙地布置。此外，它们的刚性结构不允许医生舒服地和准确地指向期望的目标处。

当目标组织在表面上时，不期望980nm波长和10.6mm波长渗透到内毛细血管。现有技术的另

一个缺点是当前使用的光纤在向前方向上发射。例如，这限制了医生准确接入到阴道内侧

的侧壁的能力。需要提高精确度，以便降低报告的术后并发症诸如感染、改变的敏感性、性

行为困难、粘连和形成疤痕的可能性。

[0012] Parmer的美国专利申请公开2007-0233191公开了一种如下的装置和方法，该装置

和该方法通过以辐射能量加热目标结缔组织来使女性生殖器的组织变紧，同时在目标组织

上冷却黏膜上皮表面，以防止该黏膜上皮表面受热。随着治疗末端与上皮黏膜接触，该治疗

末端通过接触来冷却黏膜，并且将能量通过上皮输送到下层组织，从而产生反向热梯度。期

望的效果是通过使生殖器组织变紧来将它重建。这种重建可以包括作为胶原的热变性，以

及响应与包括提高的胶原沉积的组织的较长期愈合的更紧的阴道和更紧的阴道口。该类型

的能量输送元件可以包括射频输送、微波输送或超声波输送。提及的类型的能量对于女性

生殖器的治疗并不理想。与激光能量相比，与精确性和它们在目标组织上的影响相关，它们

呈现若干个缺点。激光能量提供更高的精确性、更佳的混凝效果和使用于冷却本发明提出

的黏膜上皮表面的需要最小化。

[0013] 因而，需要一种安全、准确和有效的治疗系统，用于执行外科烧蚀过程，从而改进

女性生殖器的解剖生理的方面。

[0014] 因而，存在一种对于如下的治疗系统的需求，该治疗系统在现有技术上改进了提

供用于治疗女性的生殖器的完全、安全、微创的疗法，以考虑她的阴道的生理解剖状况、性
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生活和美学而实现和提高女性的性预期值。本发明解决了这些需求。

发明内容

[0015] 本发明的一个目的是为了更令人满意、安全和愉悦的修复/年轻的性生活，恢复女

性生殖器的身体完整性和生物功能。

[0016] 本发明的另一个目的是提供一种用于女性性功能障碍(FSD)的治疗的装置和方

法。

[0017] 本发明的又一个目的是提供一种用于女性生殖器的美学提高的装置和方法。

[0018] 本发明的还有一个目的是满足和提高在可能或可能没有遭受FSD的女性和她们的

伴侣的性满意度。

[0019] 本发明的另外一个目的是对女性的阴道的内部提供精确的激光能量，以改进女性

的阴道的解剖学特性和生理学特性，用于女性的性生活和她的性伴侣的性生活的加强。

[0020] 根据本发明的一个方面，提供了一种通过辐射阴道黏膜的确定部分而进行阴道成

形术的基于激光的系统，包括：

[0021] 至少一个激光源，所述激光源能够以预选的波长、功率水平和功率密度产生辐射，

以辐射人体组织；

[0022] 至少一根光纤，所述光纤被光学地耦合到所述激光源，并且能够将来自所述激光

源的所述辐射从所述光纤的近端传输到所述光纤的远端；以及

[0023] 施加装置，所述施加装置能够分别地允许将所述辐射传输到特定的目标区域或防

止将所述辐射传输到受保护区域上，

[0024] 其中，所述施加装置是均匀的纵向中空的圆柱形元件，所述圆柱形元件在插入端

处是圆状的以用于插入到阴道内部，并且所述圆柱形元件包括至少一个对激光辐射透明的

区域和至少一个吸收或反射激光辐射的区域，所述至少一个对激光辐射透明的区域对应于

所述特定的目标区域，并且所述至少一个吸收或反射激光辐射的区域位于所述施加装置的

内壁处。

[0025] 根据本发明的另一方面，提供了一种通过辐射阴道黏膜的确定部分而进行阴道成

形术的施加装置，包括圆柱形元件，所述圆柱形元件具有圆柱形阴茎状以用于插入到阴道

的内部，并且所述圆柱形元件包括与四个纵向目标区域对应的对激光辐射透明的区域和在

所述四个纵向目标区域之外的其余部分中的吸收或反射激光辐射的区域，其中在所述施加

器的横截面中，根据时钟针的位置，所述四个纵向目标区域分别位于2点钟、4点钟、8点钟和

10点钟，由此激光辐射仅穿过所述对激光辐射透明的区域而对所述四个纵向目标区域进行

辐射，并且激光辐射不到达所述其余部分。

[0026] 简而言之，公开了一种用于治疗阴道的解剖的、功能的和美学的状况的装置和方

法。装置包括激光能量来源，该激光能量来源通过光纤手持件来输送激光能量。提出了一种

用于插入阴道中的圆柱形或阴茎状的装置或施加器，并被特别地设计用于安全地和精确地

辐射阴道黏膜的确定部分。施加器具有内中空路径，光纤能够通过该路径被插入，以辐射内

部阴道组织。经辐射的黏膜组织收缩和阴道半径减小，因而阴道在性行为期间的插入发生

时能够以更紧的方式包围阴茎。因此，充分地改进了敏感性，和性行为对于女性和她的伴侣

形成都更令人愉悦。在优选的实施例中，使用了以1470nm发射的二极管激光源。在另一个实
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施例中，精确地测量了阴道的外部尺寸和实施了手术，以根据特定的美学和功能的标准来

实现尺寸。提出的方法和装置造成最小的疼痛和副作用的风险。该过程是不必住院的且能

够在医生的办公室中执行。

[0027] 优选地，在阴道成形术过程中烧蚀组织的所述激光系统包括阴道内部的保护装

置，在施加激光辐射之前使光纤在所述保护装置的内部。

[0028] 通过结合附图阅读的以下的说明，本发明的以上和其它的目的、特征和优点会是

显而易见的。

附图说明

[0029] 图1示出了本发明的优选实施例的示意图，其示出了激光系统的主要包括部分。

[0030] 图2示出了用于在阴道内辐射的专用施加装置的一个实施例的示意图。

[0031] 图3示出了待治疗的组织的“时钟针”位置。

[0032] 图4示出了用于在阴道内辐射的专用施加装置的另一个实施例的示意图。

[0033] 图5示出了定义黄金比率的几何关系。

[0034] 图6示出了根据女性阴道的其它部分而定的阴蒂包皮的理想位置的实例。

具体实施方式

[0035] 本发明包括一系列医疗装置和治疗，基于患者与生活质量相关的预期值，考虑到

她的身体健康、心理状态、独立程度和社会关系，在女性的阴道的内部和外部来执行该治

疗。治疗主要旨在如下的女性，该女性已经由于并发症分娩、肌肉裂开或肌肉撕裂而失去了

她的生殖器的正常形状，从而造成正常的生理条件的损失和相当大地降低的性反应。治疗

还旨在如下的女性，该女性想要通过美学上改进她们的阴道的外观来提高她们的自尊心。

提出了装置、方法和标准以实现该目的，而没有现有技术中存在的缺点和限制。

[0036] 在进行一次或多次生育之后，女性的阴道变得扩张或松弛。肌肉松弛和具有不良

的健康状态、强度和控制。在性行为期间，扩张的阴道不能适当地包围插入的阴茎，因此对

于双方的伴侣都减小了性快感。具有松弛的阴道的女性遭受的另一个重要的医学状况是阴

道脱垂，这能够造成其它的并发症，诸如尿失禁。在阴道内施加激光能量造成黏膜的收缩，

从而使阴道的直径减小15％-20％。如果在某个位置中施加了合适的能量，则该能量加强了

性行为期间的快感和改进了与阴道脱垂相似的状况。

[0037] 在优选实施例中，施加具有光纤医疗治疗系统的受控阴道热疗(CVH)，以提高在由

于无论什么原因缺乏阴道的总体的最优结构的完整性的女性上的性满意度。图1示出了包

括激光源102的基于激光的系统100，该激光源102通过光纤装置104以合适的波长发射，并

且从光纤装置104的大致与光纤轴线垂直的远端106而辐射。根据所需的组织精确性上的期

望类型的影响、可操纵性和便利类型的发射模式，来选择该类型的光纤发射。使用的光纤包

括360度径向光纤、侧发光光纤、离轴光纤或扭转光纤。在优选实施例中，圆柱形阴茎状的配

件(施加装置)108被插入阴道的内部并被使用，以便光纤104发射来自施加器/扩张器108内

的辐射，以保证在阴道壁110上的精确、安全和均匀的辐射。优选地，以在约1470±60nm的预

选的激光波长操作的低能量激光装置来执行该技术。目标组织中的含水量以低能量值而保

证了该波长的高的吸收和因而期望的收缩效果。在其它实施例中，例如，当期望更深的组织
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渗透时，选择不同的波长，诸如约980±30nm。当在年轻化手术或矫形手术中需要烧蚀组织

和有效地更深地处理组织时，作为实例的这两种波长的组合是有利的。

[0038] 图2示出了先前提及的施加装置，其是能够精确和安全地执行本发明的优选实施

例的用于保证过程的基本器械。施加器200包括特别设计的圆柱形元件，该元件在插入端

212处是圆化的或阴茎状的，用于容易地放置到阴道中，在操纵端214处的扁平端优选地具

有扁平手柄216，用于容易地操作。施加器200被在中部中成为纵向地中空，从而形成内中空

管218，使得光纤204可以被插入内中空管218中直到约7cm。使用侧发光光纤204，以1470nm

波长在期望的位置处从内部来辐射阴道的内黏膜210，同时避开辐射敏感部分。在其它优选

实施例中，内管218具有非圆形截面，例如椭圆形、矩形或星形。在该情况下，光纤被安装在

具有类似截面形状和尺寸的手持保持器的内部。这用于两个目的。首先，手持保持器有助于

在施加辐射时维持光纤稳定。其次，手持保持器防止使用非旨在用于该类型的治疗的其它

商业上现存的光纤，因而保证了患者安全。

[0039] 图3示出了圆周300的“时钟针”位置，根据该“时钟针”位置来辐射选择的区域。目

标部分位于2点钟320、4点钟322、8点钟324和10点钟326。必须避免10点钟326和2点钟320之

间的部分，以保护膀胱。必须避免4点钟322和8点钟324之间的部分，以保护肠。因而，在正确

的位置施加激光能量以对下层的敏感组织的最小损害的方式造成黏膜在期望位置中的受

控收缩和减小阴道的直径。

[0040] 图4a示出了本发明的用于能够精确和安全地执行保证过程的基本施加器械的另

一个实施例。图4b示出了施加器400的横截面。图4b包括特别设计的圆柱形元件400，该圆柱

形元件400在插入端412处是圆状或阴茎状的，用于放置到阴道中，在操纵端414处是扁平

的，优选地具有扁平手柄416，用于容易地操作。施加器400被在中部中成为纵向地中空，从

而形成内中空管418，使得光纤404可以被插入内中空管418中直达约7cm。优选地使用360度

径向发射光纤或侧发光光纤404。如先前在图3中所示，存在应该被辐射的直达4个纵向部

分，同时需要保护其它部分。施加器400被设计成使得施加器400的表面在与目标组织区域

420对应的位置中是对光透明的，但是在表面的其余部分中是不透光的，使得激光辐射达不

到敏感的器官。因而，径向发射光纤404被插入穿过由一种材料制成的施加器400，使得光仅

穿过透明的纵向管道422，而被在圆柱体的内壁的其余部分中反射或吸收。

[0041] 在优选实施例中，受控阴道热疗(CVH)过程包括，使患者安置在妇科位置中，并向

阴道内部引入施加装置，诸如上述图2或图4中的装置。然后，光纤被引入直达待治疗的区域

的远端。能够使用附加的元件诸如窥镜以有助于适当地观察治疗区域。然后，扩张器被旋转

到期望位置，和设定适当的激光参数。最后，在以预定的恒定速度抽出光纤的同时，施加激

光能量。在治疗之后，鼓励患者在手术之后使用阴道锻炼器几天，以防止不想要的组织萎缩

(collapse)。

[0042] 在另一个优选实施例中，光纤被连接到自动拉回系统或装置，诸如步进马达。这允

许医生保证缩回速度是恒定的，从而使过程更安全和更精确。

[0043] 在另一个优选实施例中，施加器包括附加的通道，用于插入成像系统，诸如内窥镜

装置，用于在线地实时地监控过程。也能够通过使用成形的内部通道(中空管)包括内窥镜

装置，以在主内部通道中相对彼此来定位内窥镜和光纤。

[0044] 为了进一步例证本发明，以下的实例描述了一种如下的装置和过程，该装置和该
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程序已经在期望提高她们的性关系的女性患者上呈现积极的组织收缩结果。

[0045] 实例：以1470nm的波长发射的基于二极管激光器的系统用于受控的阴道热疗。施

加器由固体石英制成，该施加器的直径是3.5cm，和10cm长。施加器的一端是扁平的，另一端

是圆化(阴茎状)的。施加器在中部中具有7cm长的内椭圆形中空管，其中横向直径是2cm和

共轭直径是1cm。具有类似的截面形状和尺寸以及具有固定在内部的侧发光光纤的手持保

持器尽管能够配合在中空管的内部，但是不允许光纤旋转。激光功率被设定在10瓦特并被

发射，同时以0.33cm/s的速率抽出光纤，其中光纤的发热端接连地指向4点钟和10点钟处。

治疗之后的内窥镜成像沿阴道黏膜的每个经激光辐射部分显示5mm厚的白线。指导患者在

接下来的7天不进行性行为。在45天的时段之后，经激光辐射的部分收缩，因而阴道直径减

小。

[0046] 能够根据本发明的装置和过程受益的另一个领域是以激光辐射的阴道成形术，该

以激光辐射的阴道成形术包括外阴结构的加强，即小阴唇、大阴唇、阴阜、阴道孔和处女膜。

包括手术的治疗实例是：

[0047] 还原的阴唇整形(reductive  labiaplasty)和减小过多阴蒂包皮过程允许减小小

阴唇的肥大和校正不对称的阴唇。

[0048] 会阴成形术使已经失去健康状态的会阴年轻化，和改进下垂的大阴唇和小阴唇。

该过程旨在使外阴看起来更年轻。

[0049] 使用的装置与在较早的实例/说明中使用的装置类似。从业医生最优地选择与给

定的施加器一起使用的带末端的光纤和期望的辐射几何结构。功率水平与主要的变性组织

类似，但是烧蚀会使用稍微更高的功率和/或更长时间的暴露，以沉积更多能量和实现期望

的量的烧蚀组织。

[0050] 此外，阴道松弛造成了也通过本发明有利地治疗的其它的重要的医疗状况，诸如

脱垂的阴道区域或骨盆区域。阴道脱垂是如下的状况，在该状况中，结构诸如子宫、直肠、膀

胱、尿道、小肠或阴道自身可能开始脱垂，或者从它们的正常位置掉落。在不进行医疗治疗

或手术的情况下，这些结构可能最终将越来越远地脱垂到阴道中，或者如果它们的支撑足

够变弱则它们甚至通过阴道口。在这些结构的极端中，它们能够变得威胁生命。阴道脱垂造

成的症状通常影响性功能和身体机能诸如排尿和排便。骨盆压力和不适也是常规的现象。

尿失禁是该状况的常规症状。在优选实施例中，应用使用1470nm激光辐射的微创手术，以纠

正这种医疗状况。

[0051] 总体目标是治疗阴道，使得阴道恢复它的正常的解剖和生理，以实现正常的生物

功能，改进的外部方面和加强的性满意度。治疗是门诊的和持续一些分钟。以1470nm或

980nm波长的激光技术和离轴发射光纤或径向发射光纤以及保护装置保证了具有最少的出

血、有效地形成疤痕和基本上无并发症或副作用的精确治疗。最终结果是阴道的用于性快

感的为阴道的下三分之一的最重要部分的重建。加强肌肉和筋膜，因而改进了阴道肌肉健

康状态、强度和控制。去除过多的阴道黏膜，并减小阴道的内部直径和外部直径。

[0052] 两个加强的区域是直接或间接地涉及有助于产生性高潮的区域。一个区域是完全

重建的会阴，并且加强它产生性高潮的潜力。另一个区域是性高潮平台的上部，该性高潮平

台的上部包括强烈的性压力感觉源于的G点。

[0053] 在优选实施例中，手术旨在借助于关于美学标准诸如比内公式和维特鲁威的神圣
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比例的确定共识，恢复女性生殖器的协调、比例和对称。因而，认为 的概念，也称为金数、

黄金数或黄金部分(divine  section)以获得外阴的最优比例。该概念已经被历史上的已知

的天才使用，诸如萨尔瓦多·达利在他的绘画中和莱昂纳多·达·芬奇在它的作品中使

用。在数学和艺术中，如果两个量之和对较大的量的比率与较大的量对较小量的比率相等，

则该两个量就成黄金比率。黄金比率是无理数数学常数，大致是1.6180339887。

[0054] 图5示出了定义该常数的几何关系。代数上表达为：

[0055]

[0056] 该方程具有它的唯一正解，代数无理数为

[0057]

[0058] 黄金部分是根据黄金比率划分的线段：全长度a+b对较长段a的比率与a对较短段b

的比率一样。

[0059] 图6示出了如下的实例，如何根据女性阴道的其它部分，连续地根据A到D图形地定

位阴蒂包皮的理想位置。

[0060] 虽然已经参考附图描述了本发明的优选实施例，但是应理解，本发明不限于精确

的实施例，且在不脱离本发明的如所附权利要求中限定的范围或精神的情况下，本领域中

的一般技术人员可以在本领域中实现各种变化和变型。
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