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摘要(译)

本发明涉及一种椎间孔镜髓核清除方法，包括如下步骤：标记并穿刺定
位；局麻；椎间盘造影；直入导丝以及导引杆；逐级置入导杆、导管、
扩孔钻；逐级使用扩孔钻行椎间孔成型；置入工作套管、放置内窥镜；
使用各类抓钳摘除突出组织，镜下扩孔钻去除骨质，射频电极封堵破损
纤维环。本发明与目前其它的脊柱微创髓核摘除技术相比，适应症更
广，更微创，损伤更小、效果更明显，恢复更快，安全性更高，术中出
血极少，医生视野清晰，不会在后方重要结构处形成瘢痕，可在局麻下
完成手术，安全性更高。
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