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摘要(译)

使用标准化方法用超声换能器获得颈总动脉的高分辨率B模式超声图像。
受试者仰卧，头部使用头枕反向旋转45度。颈静脉和颈动脉位于垂直堆
叠方向并定位。换能器围绕堆叠结构的横向图像的中心线旋转90度，以
获得纵向图像，同时将容器保持在堆叠位置。计算机化的方法可以帮助
操作员准确地复制通过几次间隔检查获得的图像。该方法利用分屏显示
器，其中来自较早检查的动脉超声图像显示在屏幕的一侧，而来自当前
检查的实时“实时”超声图像显示在相对的较早图像旁边屏幕的一侧。通过
同时或交替地观察两个图像，同时手动调节超声换能器，操作者能够看
到与早期超声检查中的所选图像最佳匹配的实时图像。利用该方法，测
量血管尺寸，例如颈动脉IMT和直径，变异系数显着降低至接近约1.0％
至约1.25％的值。所有图像都包含用于再现探头角度的解剖标志，包括
颈动脉球的可视化，颈动脉上方颈静脉的堆叠，以及在所有随访检查期
间用于基线测量的初始仪器设置。
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