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(57)摘要

本发明公开了一种用于重症偏瘫患者的多

功能康复衣，包括衣身、左衣袖、右衣袖、肩关节

超声环、上臂环、肘关节超声环、下臂环、手掌活

动装置和显示器，衣身上端两侧设置有肩部固定

装置，肩关节超声环与肩部固定装置连接，上臂

环设置在肩关节超声环下方，肘关节超声环设置

在左衣袖和右衣袖的中部，下臂环设置在肘关节

超声环的下方，手掌活动装置包括腕关节超声

环、手掌套、手指套和关节支架，显示器设置在衣

身的前表面。本发明具有识别与分析、任务导向

性训练、平衡与稳定性训练、消除水肿及缓解疼

痛等功能，是集监测、数据分析和康复治疗为一

体的医疗器械。
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1.一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，包括衣身(1)、左衣袖(2)、右

衣袖(3)、肩关节超声环(4)、上臂环(5)、肘关节超声环(6)、下臂环(7)、手掌活动装置(8)和

显示器(9)，所述衣身(1)上端两侧分别设置有肩部固定装置(11)，所述肩部固定装置(11)

内部设有微型电机一(111)，所述左衣袖(2)连接在衣身(1)的左侧，所述右衣袖(3)连接在

衣身(1)的右侧；所述肩关节超声环(4)共有两个，分别设置在左衣袖(2)、右衣袖(3)与衣身

(1)连接处，与所述肩部固定装置(11)外端固定连接，肩关节超声环(4)内部设有体温监测

器(41)，所述上臂环(5)共有两个，分别设置在肩关节超声环(4)下方，且上臂环(5)通过钢

索一(51)与肩部固定装置(11)内微型电机一(111)的输出端连接，上臂环(5)与钢索一(51)

固定处下方设置有微型电机二(52)，所述肘关节超声环(6)共有两个，分别设置在左衣袖

(2)和右衣袖(3)的中部，肘关节超声环(6)内部设有电子血压仪(61)，所述下臂环(7)共有

两个，分别设置在肘关节超声环(6)的下方，且下臂环(7)通过钢索二(71)与所述微型电机

二(52)的输出端固定连接，所述手掌活动装置(8)共有两个，手掌活动装置(8)包括腕关节

超声环(81)、手掌套(82)、手指套(83)和关节支架(84)，所述腕关节超声环(81)设置在左衣

袖(2)和右衣袖(3)的下端，腕关节超声环(81)包括设置在内部的五个微型电机三(811)和

独立设置在右衣袖下端外表面的定位通讯手表(813)，所述手掌套(82)活动连接在腕关节

超声环(81)的下方，所述手指套(83)共有五个，对应手指分别连接在手掌套(82)远端，手指

套(83)的远端设有血氧监测仪(831)，所述关节支架(84)对应手指分别设置在手指套(83)

内部，且关节支架(84)的远端分别与所述微型电机三(811)的输出端通过钢索三(812)连

接，所述显示器(9)设置在衣身(1)的前表面，显示器(9)内部集成设置有控制器(91)和体征

监测装置(92)，所述控制器(91)包括互相连接的监测电路(911)、转换电路(912)、处理电路

(913)和控制电路(914)，所述体征监测装置(92)内部设有电极插口(921)，所述电极插口

(921)可连接心电监测电极线(922)，体征监测装置(92)还分别通过内部导线与体温监测器

(41)、电子血压仪(61)血氧监测仪(831)连接。

2.根据权利要求1所述的一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，所述监

测电路(911)分别与肩关节超声环(4)、肘关节超声环(6)、腕关节超声环(81)、手掌套(82)、

手指套(83)和体征监测装置(92)连接，用于监测患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处

关节和肌肉活动情况以及患者的生命体征参数，所述转换电路(912)分别与监测电路(911)

和显示器(9)连接，用于将患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处关节和肌肉活动情况

以及患者的生命体征参数转换为图像及数据信息显示在显示器(9)上，所述处理电路(913)

与监测电路(911)连接，用于对监测到的图像及数据信息进行分析处理并发出控制指令，所

述控制电路(914)分别与处理电路(913)、微型电机一(111)、微型电机二(52)和微型电机三

(811)电性连接，用于根据处理电路(913)的控制指令对微型电机一(111)、微型电机二(52)

和微型电机三(811)进行控制。

3.根据权利要求1所述的一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，所述康

复衣的偏瘫部和正常部通过左衣袖(2)或右衣袖(3)上的颜色、花纹或标记中的一种手段进

行区别。

4.根据权利要求1所述的一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，所述衣

身(1)的衣领处设置有音乐播放器(12)，所述音乐播放器(12)上设有耳机插孔(121)。

5.根据权利要求1所述的一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，所述衣
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身(1)、肩关节超声环(4)、肘关节超声环(6)、腕关节超声环(81)、手掌套(82)和手指套(83)

内部均设有均匀分布的超声探头(10)。

6.根据权利要求1所述的一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，所述肩

关节超声环(21)、肩关节超声环(4)、肘关节超声环(6)、腕关节超声环(81)、手掌套(82)和

手指套(83)及其连接处衣物都为半开口式。

7.根据权利要求1所述的一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，其特征在于，所述衣

身(1)的衣领处设置有音乐播放器(12)。
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一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣

技术领域

[0001] 本发明属于医疗辅助器械技术领域，具体是涉及一种用于重症偏瘫患者的多功能

康复衣。

背景技术

[0002] 据2017年研究报到：我国每年新发脑卒中患者约250万，病残率高达75％，85％的

脑卒中患者在发病的开始就有上肢功能障碍，上肢活动障碍引起疼痛、关节挛缩与不适感，

甚至肢体废用。上肢的主要功能是屈伸、抓握，完成工作与日常生活，由于脑卒中偏瘫患者

上肢关节不能有效地从共同运动转换到分离、协调运动，不能有效地调节力矩、做功和收

缩，使患者屈肌与伸肌的力矩、总功、平均功率等改变。治疗师必须对患者进行抗阻力训练，

上肢肌肉控制训练等促进康复，而单纯性抗阻力训练或上肢肌肉控制训练不能提升脑卒中

偏瘫患者上肢运动功能。目前上肢功能的康复所需时间较长，使许多患者丧失信心而不配

合持续训练，耗费人力、财力，并且康复结局较差，患者上肢体整体功能恢复是康复的中的

难点，其恢复程度严重影响到患者回归社会及生活质量。

[0003] 而对于脑卒中偏瘫上肢功能障碍的患者来说，上肢康复训练必须借助治疗师及辅

助器械才能完成，工作量大，时间长，康复效果不佳。所以，设计一种有助于脑卒中后上肢功

能障碍患者自主训练与康复治疗的康复衣对患者来说十分有意义。

发明内容

[0004] 针对上述存在的问题，本发明提供了一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣。

[0005] 本发明的技术方案是：一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，包括衣身、左衣

袖、右衣袖、肩关节超声环、上臂环、肘关节超声环、下臂环、手掌活动装置和显示器，所述衣

身上端两侧分别设置有肩部固定装置，所述肩部固定装置内部设有微型电机一，所述左衣

袖连接在衣身的左侧，所述右衣袖连接在衣身的右侧；所述肩关节超声环共有两个，分别设

置在左衣袖、右衣袖与衣身连接处，与所述肩部固定装置外端固定连接，肩关节超声环内部

设有体温监测器，所述上臂环共有两个，分别设置在肩关节超声环下方，且上臂环通过钢索

一与肩部固定装置内微型电机一的输出端连接，上臂环与钢索一固定处下方设置有微型电

机二，所述肘关节超声环共有两个，分别设置在左衣袖和右衣袖的中部，肘关节超声环内部

设有电子血压仪，所述下臂环共有两个，分别设置在肘关节超声环的下方，且下臂环通过钢

索二与所述微型电机二的输出端固定连接，所述手掌活动装置共有两个，手掌活动装置包

括腕关节超声环、手掌套、手指套和关节支架，所述腕关节超声环设置在左衣袖和右衣袖的

下端，腕关节超声环包括设置在内部的五个微型电机三，所述定位通讯手表独立设置在右

衣袖的下端外表面，所述手掌套活动连接在腕关节超声环的下方，所述手指套共有五个，对

应手指分别连接在手掌套远端，手指套的远端设有血氧监测仪，所述关节支架对应手指分

别设置在手指套内部，且关节支架的远端分别与所述微型电机三的输出端通过钢索三连

接，所述显示器设置在衣身的前表面，显示器内部集成设置有控制器和体征监护装置，所述
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控制器包括互相连接的监测电路、转换电路、处理电路和控制电路，所述体征监测装置内部

设有电极插口，所述电极插口可连接心电监测电极线，体征监测装置还分别通过内部导线

与体温监测器、电子血压仪和血氧监测仪连接。

[0006] 进一步地，所述监测电路分别与肩关节超声环、肘关节超声环、腕关节超声环、手

掌套、手指套和体征监测装置连接，用于监测患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处关

节和肌肉活动图像和数据，以及患者的生命体征参数，所述转换电路分别与监测电路和显

示器连接，用于将患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处关节和肌肉活动情况，以及患

者的生命体征参数转换为图像及数据信息显示在显示器上，所述处理电路与监测电路连

接，用于对监测到的图像及数据信息进行分析处理并发出控制指令，所述控制电路分别与

处理电路、微型电机一、微型电机二和微型电机三电性连接，用于根据处理电路的控制指令

对微型电机一、微型电机二和微型电机三进行控制。

[0007] 进一步地，所述康复衣的偏瘫部和正常部通过左衣袖或右衣袖上的颜色、花纹或

标记中的一种手段进行区别，明显的区分可以使患者和医护人员明显辨别偏瘫部和正常

部，便于治疗。

[0008] 进一步地，所述康复衣的衣领处设置有音乐播放器，所述音乐播放器上设有耳机

插孔，音乐播放器通过播放不同频率的韵律刺激患者神经，有助于偏瘫患者恢复。

[0009] 进一步地，所述衣身、肩关节超声环、肘关节超声环、腕关节超声环、手掌套和手指

套内部均设有均匀分布的超声探头，超声探头可以监测患者躯干、肩关节、肘关节、腕关节

和相连部位的关节和肌肉活动的图像及数据。

[0010] 进一步地，所述肩关节超声环、肘关节超声环、腕关节超声环和手掌活动装置均为

软性可弯曲材质，能保证患者上肢正常活动。

[0011] 进一步地，所述肩关节超声环、肩关节超声环、肘关节超声环、腕关节超声环、手掌

套和手指套及其连接处衣物都为半开口式，半开口式设计可以方便患者穿戴及根据患者胖

瘦调整。

[0012] 进一步地，所述定位通讯手表独立设置在右衣袖的下端外表面，与治疗师或医生

的手机匹配，在紧急或需要求助情况下按下一键式按钮可直接呼叫治疗师或医生，但一般

情况下处于关闭状态，避免对其他图像与数据的采集造成干扰。

[0013] 本发明的工作方法是：首先引导并帮助偏瘫患者将康复衣穿着在身上，在患者偏

瘫部的衣袖上用颜色、花纹或标记中的一种手段进行标记，同时根据患者高矮、胖瘦调整好

康复衣，使其监测器及超声探头在需要观测的部位处，打开显示器和控制器，根据病情设置

体征监测装置。患者的正常上肢进行活动时，肩关节超声环、肘关节超声环、腕关节超声环

和手掌活动装置内的超声探头采集患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处关节和肌肉

活动图像及数据并显示在显示器上，控制器根据患者正常上肢肩关节、肘关节、腕关节和手

掌关节处关节和肌肉活动情况控制微型电机一、微型电机二和微型电机三进行工作，通过

钢索一、钢索二和钢索三的拉动控制患者偏瘫上肢进行与正常上肢参数相同的康复训练动

作，偏瘫上肢运动时，肩关节超声环、肘关节超声环、腕关节超声环和手掌活动装置内部的

超声探头对患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处关节和肌肉活动的图像及数据进行

监测并显示在显示器上，与正常上肢运动参数进行对比，对训练过程进行评估并对康复效

果作出评价，指导康复矫正治疗；同时为康复研究提供数据。
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[0014] 本发明的有益效果是：①识别与分析功能：识别上肢及躯体运动时图像及参数，并

分析上肢及躯体正常运动参数，通过处理器、控制器等，自动启动患肢与正常肢体进行相同

的运动模式；

[0015] ②具有任务导向性训练的功能：根据识别与分析的参数，在功能性肢体引导下促

使患肢康复训练，这种具有主动性与任务导向性训练的康复过程，在一定程度上能实现大

脑功能重组，神经修复。脑卒中偏瘫患者躯体、肩、肘、腕关节及手功能协调训练，包括诱导

瘫痪上肢前伸、前指活动、运动控制等，诱导伸腕、旋后、拇外展、对掌、对指、控制物体，餐具

应用等，是一种主观运动形式，可增进反射及反馈能力，有利于神经、肌肉的修复与重塑；

[0016] ③具有平衡与稳定性训练的功能：脑卒中后中枢损伤，核心区域的多裂肌、腹横肌

等肌力弱，使上肢运动稳定性差，采用仰卧位、站位或坐位等使多裂肌、腹横肌等躯干肌肉

等张与等长收缩，提升肌肉力量，增强核心区域稳定性及平衡能力，为患侧上肢运动提供收

缩的支点，使产生的力量、控制、传递达到精准。其中应用有等速肌力训练，而等速技术是目

前研究及应用的热点及关键技术；

[0017] ④具有消除水肿及缓解疼痛的功能：手部运动可使蚓状肌，背侧骨间肌，掌侧骨间

肌产生节律性收缩，掌骨间运动具有“肩-手泵”作用,使手部血液及淋巴回流,促进水肿吸

收，预防肌肉萎缩，缓解疼痛，防止手废用；

[0018] ⑤有数据储存、参数回放，具有可研究性等功能，为进行一步的研究及优化提供数

据。并且具有结构新颖、操作方便、康复效果好等优点，对患者康复有重要意义。

附图说明

[0019] 图1是本发明的整体结构示意图；

[0020] 图2是本发明的左衣袖或右衣袖结构示意图；

[0021] 图3是本发明的手掌活动装置结构示意图；

[0022] 图4是本发明的控制器结构示意图；

[0023] 图5是本发明的系统框图；

[0024] 图6是本发明音乐播放器结构示意图；

[0025] 图7是本发明的电路图。

[0026] 其中，1-衣身、11-肩部固定装置、111-微型电机一、12-音乐播放器、121-耳机插

孔、2-左衣袖、3-右衣袖、4-肩关节超声环、41-体温监测器、5-上臂环、51-钢索一、52-微型

电机二、6-肘关节超声环、61-电子血压计、7-下臂环、71-钢索二、8-手掌活动装置、81-腕关

节超声环、811-微型电机三、812-钢索三、813-定位通讯手表、82-手掌套、83-手指套、831-

血氧监测指夹、84-关节支架、9-显示器、91-控制器、911-监测电路、912-转换电路、913-处

理电路、914-控制电路、92-体征监测装置、921-电极插口、922-心电监测电极线、10-超声探

头。

具体实施方式

[0027] 为便于对本发明技术方案的理解，下面结合附图1-7和具体实施例对本发明做进

一步的解释说明，实施例并不构成对发明保护范围的限定。

[0028] 如图1所示，一种用于重症偏瘫患者的多功能康复衣，包括衣身1、左衣袖2、右衣袖
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3、肩关节超声环4、上臂环5、肘关节超声环6、下臂环7、手掌活动装置8和显示器9，衣身1上

端两侧分别设置有肩部固定装置11，肩部固定装置11内部设有微型电机一111，衣身1的衣

领处设置有音乐播放器12，如图6所示，音乐播放器12上设有耳机插孔121，左衣袖2连接在

衣身1的左侧，右衣袖3连接在衣身1的右侧，并且应用纳米多孔聚乙烯材质，可根据患者手

的长短调节康复衣袖，康复衣的偏瘫部和正常部通过左衣袖2或右衣袖3上的颜色、花纹或

标记中的一种手段进行区别；肩关节超声环4共有两个，分别设置在左衣袖2、右衣袖3与衣

身1连接处，与肩部固定装置11外端固定连接，肩关节超声环4内部设有体温监测器41；

[0029] 如图2所示，上臂环5共有两个，分别设置在肩关节超声环4下方，且上臂环5通过钢

索一51与肩部固定装置11内微型电机一111的输出端连接，上臂环5与钢索一51固定处下方

设置有微型电机二52，肘关节超声环6共有两个，分别设置在左衣袖2和右衣袖3的中部，肘

关节超声环6内部设有电子血压仪61，下臂环7共有两个，分别设置在肘关节超声环6的下

方，且下臂环7通过钢索二71与微型电机二52的输出端固定连接，手掌活动装置8共有两个；

[0030] 如图3所示，手掌活动装置8包括腕关节超声环81、手掌套82、手指套83和关节支架

84，腕关节超声环81设置在左衣袖2和右衣袖3的下端，腕关节超声环81包括设置在内部的

五个微型电机三811，定位通讯手表813独立设置在右衣袖的下端外表面，手掌套82活动连

接在腕关节超声环81的下方，手指套83共有五个，对应手指分别连接在手掌套82远端，手指

套83的远端设有血氧监测仪831，关节支架84对应手指分别设置在手指套83内部，且关节支

架84的远端分别与微型电机三811的输出端通过钢索三812连接，衣身1、肩关节超声环4、肘

关节超声环6、腕关节超声环81、手掌套82和手指套83内部均设有均匀分布的超声探头10，

肩关节超声环21、肩关节超声环4、肘关节超声环6、腕关节超声环81、手掌套82和手指套83

及其连接处衣物都为半开口式，显示器9设置在衣身1的前表面，显示器9内部集成设置有控

制器91和体征监测装置92；

[0031] 如图4所示，控制器91包括互相连接的监测电路911、转换电路912、处理电路913和

控制电路914，监测电路911分别与肩关节超声环4、肘关节超声环6、腕关节超声环81、手掌

套82、手指套83和体征监测装置92连接，用于监测患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节

处关节和肌肉活动情况以及患者的生命体征参数，转换电路912分别与监测电路911和显示

器9连接，用于将患者肩关节、肘关节、腕关节和手掌关节处关节和肌肉活动情况以及患者

的生命体征参数转换为图像信息显示在显示器9上，处理电路913与监测电路911连接，用于

对监测到的图像及数据信息进行分析处理并发出控制指令，控制电路914分别与处理电路

913、微型电机一111、微型电机二52和微型电机三811电性连接，用于根据处理电路913的控

制指令对微型电机一111、微型电机二52和微型电机三811进行控制，体征监测装置92内部

设有电极插口921，电极插口921可连接心电监测电极线922，体征监测装置92还分别通过内

部导线与体温监测器41、电子血压仪61和血氧监测仪831连接，定位通讯手表813独立设置

在右衣袖的下端外表面，一般情况下处于关闭状态，避免对其他图像与数据的采集造成干

扰，系统框图如图5所示，电路图如图7所示。

[0032] 本实施例的工作方法是：首先引导并帮助患者将康复衣穿着在身上，在患者偏瘫

部的衣袖上用颜色、花纹或标记中的一种手段进行标记，同时根据患者高矮、胖瘦调整好康

复衣，使其监测器及超声探头在需要观测的部位处，打开显示器9和控制器91，根据病情设

置体征监测装置。患者的正常上肢进行活动时，肩关节超声环4、肘关节超声环6、腕关节超
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声环81和手掌活动装置8内的超声探头10在患者活动正常上肢时监测患者肩关节、肘关节、

腕关节和手掌关节处关节和肌肉活动情况并显示在显示器9上，控制器91根据患者肩关节、

肘关节、腕关节和手掌关节处关节和肌肉活动情况控制微型电机一111、微型电机二52和微

型电机三811进行工作，通过钢索一51、钢索二71和钢索三812的拉动控制患者偏瘫上肢进

行与正常上肢运动参数相同的康复训练动作，偏瘫上肢运动时，肩关节超声环4、肘关节超

声环6、腕关节超声环81和手掌活动装置8内部的超声探头10对患者肩关节、肘关节、腕关节

和手掌关节处关节和肌肉活动的图像及数据进行监测并显示在显示器9上，与正常上肢运

动参数进行对比，对训练过程进行评估并对康复效果作出评价，指导进一步康复；同时为康

复研究提供数据。

[0033] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管

参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可

以对前述实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；而

这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明实施例技术方案的精神和范

围。
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图3
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