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(54)发明名称

基于超声波人体生理数据采集及辅助保健

的洗浴设备

(57)摘要

本发明公开了基于超声波人体生理数据采

集及辅助保健的洗浴设备，由生理数据采集浴

缸、生理数据采集花洒头、定位标签、数据采集服

和数据采集系统构成。数据采集终端固定在浴缸

缸体夹层的轨道上，在牵引电动机拉动下沿轨道

呈螺旋式缓慢旋转并移动，通过超声波的收发对

缸体范围内各处人体生理数据进行采集；数据采

集终端发射的超声波随水流从花洒面板孔隙射

出，遇人体后部分反射波沿水流反向传输并接

收，实现数据采集，也可加大超声波发射功率实

现辅助按摩；定位标签用透声材料制成，通过形

状和打孔编码对采集位置标识；数据采集服采用

弹性透声材料，标识出经络走向和穴位。本发明

利用洗浴闲暇采集人体生理数据，操作简单，用

于健康监测和辅助保健。

权利要求书1页  说明书5页  附图4页

CN 105105784 B

2017.09.08

CN
 1
05
10
57
84
 B



1.一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其特征在于包括生理数

据采集浴缸、生理数据采集花洒头、定位标签、数据采集服和数据采集系统，生理数据采集

浴缸负责数据采集，生理数据采集花洒头负责数据采集和超声波按摩，定位标签和数据采

集服负责数据采集的定位，数据采集系统负责数据存储和信号反演。

2.根据权利要求1所述的一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，

其特征是所述生理数据采集浴缸包括数据采集终端、轨道、缸体、牵引电动机、置脚板、置手

板和头枕板，其中所述置脚板、置手板和头枕板采用聚氨酯透声软质凝胶或其它透声材料

制成且其位置可以调整，它们的形状事先已知且透声率不同于其它位置，根据数据采集和

分析后的声阻抗及其分布形状可以定位脚板、手掌和颈项位置，数据采集终端固定在缸体

夹层的轨道上，利用牵引电动机的牵引力沿轨道从浴缸底部到浴缸顶部呈螺旋式缓慢旋转

并上升，然后从浴缸顶部到浴缸底部螺旋式缓慢旋转并下降，移动中数据采集终端通过超

声波的发射和阵列接收对缸体范围内各处的人体生理数据进行采集。

3.根据权利要求1所述的一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，

其特征是所述生理数据采集花洒头包括数据采集终端和花洒面板、花洒底座、防漏橡胶垫，

数据采集终端采用支架固定在花洒底座上，防漏橡胶垫和花洒面板依次安装在花洒底座

上，打开花洒后水流从花洒面板的孔隙中射出，数据采集终端启动后从发射探头主动发射

超声波并随着水流向前行进，遇到人体后的部分反射波沿着水流反向传输，由数据采集终

端的阵列接收探头接收。

4.根据权利要求1所述的一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，

其特征是所述定位标签采用透声材料制成，具有一定形状且不限于圆形，不同标签的形状

不同；定位标签通过打孔对标签进行编码，不同标签的打孔序列和对应码字不同，打孔处的

透声率不同于未打孔处，利用声阻抗分布特性进行形状和码字识别。

5.根据权利要求1所述的一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，

其特征是所述数据采集服采用弹性透声材料定制，标识出数据采集经络的走向和穴位位

置，在穴位位置上通过打孔进行编码，洗浴者身穿数据采集服，通过调整衣服的平展度使对

应的穴位位置正确，在需要采集数据的位置贴上定位标签。

6.根据权利要求1所述的一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备提

出一种人体生理数据采集及辅助保健方法，其特征是包括两种工作模式：数据采集模式和

按摩模式，数据采集模式启动后，生理数据采集浴缸或者生理数据采集花洒头通过数据采

集终端的发射探头发射超声波，反射的超声回波由阵列接收探头获取，超声回波经过预处

理后通过通信单元送至数据采集系统，在数据采集系统中经过信号处理和时频特性反演后

保存在存储单元，这个数据采集过程反复进行直至数据采集结束；按摩模式启动后，生理数

据采集花洒头通过数据采集终端产生的发射信号通过功率放大后经发射探头发射超声波，

这个大功率超声波随水流喷射到人体特定部位，通过超声波产生的内振动和温热效应实现

辅助按摩。
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基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备

技术领域

[0001] 本发明主要涉及超声波数据采集和辅助保健技术领域，具体涉及一种人体生理数

据采集和辅助保健的洗浴设备。

背景技术

[0002] 超声检查利用人体软组织对超声波的反射，将软组织的反射波进行图像化处理，

进而对人体软组织的物理特性、形态结构与功能状态作出判断，可对肝脏、胆囊、子宫等体

内器官或者甲状腺、眼部、乳腺等浅表部位器官进行检查。由于超声检查具有无创性、安全、

简便易行等特点，在体检和临床中经常使用。超声检查要求探头与人体组织表面紧耦合，检

查时医生拿着探头在体表来回移动并结合经验对超声成像结果进行判断，所以超声检查大

多在医院中由有经验的医生完成，结果造成大量检查必须提前预约并排队完成，不能随时

进行健康体检。然而，健康监测需要经常体检，超声检查排期的不确定性限制了体检次数和

健康状况的连续监测。

[0003] 鉴于此，本专利提出一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备。

该设备利用洗浴的闲暇时间，通过超声波的发射和接收对人体不同部位的生理数据进行采

集，经过后续数据处理和特征比对进而对人体的健康状况进行监测，还可以提高超声波发

射功率在特定位置进行超声波按摩而实现辅助保健。该设备具有对人体无害、操作方便、无

须去医院排队、使用安全等优点，可广泛用于健康监测、远程体检和辅助保健等领域。

发明内容

[0004] 本发明目的在于提供一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，

利用洗浴的闲暇时间对人体不同部位和穴位的生理数据进行采集，也可以通过提高超声波

发射功率在特定位置进行超声波按摩而实现辅助保健。

[0005] 一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其特征在于包括生理

数据采集浴缸、生理数据采集花洒头、定位标签、数据采集服和数据采集系统。

[0006] 一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其中所述生理数据采

集浴缸包括数据采集终端、轨道、缸体、牵引电动机、置脚板、置手板和头枕板。洗浴者把手、

脚和头放在预设的置脚板、置手板和头枕板位置，数据采集终端固定在缸体夹层的轨道上，

利用牵引电动机的牵引力沿着轨道从缸底到缸顶呈螺旋式缓慢旋转并上升，然后从缸顶到

缸底呈螺旋式缓慢旋转并下降，期间通过超声波的发射和阵列接收对缸体范围内各处的人

体生理数据进行采集。

[0007] 本发明中生理数据采集浴缸，其中所述置脚板、置手板和头枕板采用聚氨酯透声

软质凝胶或其它透声材料制成并置于浴缸的特定位置，洗浴者可以根据自己的体位移动置

脚板、置手板和头枕板的位置，确保双脚放在置脚板，双手放在置手板，颈项放在头枕板。置

脚板、置手板和头枕板的形状事先已知，它们所在位置的透声率不同于其它位置，因此声阻

抗也不同于其它位置，根据数据采集、时频反演和特征分析后的声阻抗及其分布形状可以
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定位脚板、手掌和颈项位置，根据数据采集点和已知脚板、手掌和颈项的距离可初步确定数

据采集点对应的生理位置。

[0008] 本发明中生理数据采集浴缸，其中所述数据采集终端包括收发一体的超声波探头

阵列、信号处理单元、通信单元和电池单元，并用透声防水材料进行封装。其中，收发一体的

超声波探头阵列包括一个超声波发射探头和多个超声波接收探头，它们按照一定方式排列

并组成超声波探头阵列；信号处理单元负责发射信号的产生和阵列接收信号的预处理；通

信单元负责数据采集终端和数据采集系统之间数据和控制信息的传递，可采用有线/无线

通信模式；电池单元负责对数据采集终端进行供电，采用微型电池或者充电模块。

[0009] 本发明中生理数据采集浴缸，其中所述缸体设置中空的夹层并放置螺旋形轨道，

夹层内侧的缸体采用聚氨酯材料或者其它透声材料制成，为了有利于超声波信号的传播和

耦合液体的经济适用，夹层中可以采用液体水来达到此目的。

[0010] 本发明中生理数据采集浴缸，其中所述牵引电动机通过电机旋转拉动钢丝绳，牵

引固定在钢丝绳上的数据采集终端沿着轨道移动。

[0011] 本发明中生理数据采集浴缸，其中所述轨道采用钢丝绳制作，设置在浴缸的夹层

中，数据采集终端固定地卡在钢丝绳上，利用牵引电动机的牵引力拉动钢丝绳，牵引着数据

采集终端从浴缸底部到顶部沿着轨道螺旋式旋转并上升，然后从缸顶到缸底呈螺旋式缓慢

旋转并下降，从而遍历浴缸的整个数据采集区域。

[0012] 一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其中所述生理数据采

集花洒头包括数据采集终端和花洒面板、花洒底座、防漏橡胶垫。其中数据采集终端采用支

架固定在花洒底座上，防漏橡胶垫和花洒面板依次安装在花洒底座上。打开花洒后水流从

花洒面板的孔隙中射出，数据采集终端启动后从发射探头主动发射超声波并随着水流向前

行进，遇到人体后有部分反射波沿着入射水流反向传输，由邻近的超声波接收探头接收。

[0013] 本发明中生理数据采集花洒头，其中所述数据采集终端包括数据采集单元、数据

采集板、阵列信号处理单元、功放单元、通信单元和电池模块，并用透声防水膜密封起来。其

中，数据采集单元是收发一体的超声波探头阵列，包括一个超声波发射探头和多个超声波

接收探头，它们按照一定形状排列并形成阵列，多个数据采集单元按照一定形状排列并固

定在数据采集板上；阵列信号处理单元负责发射信号的产生和阵列接收信号的预处理；功

放单元负责对发射信号进行功率放大；通信单元负责数据采集终端和数据采集系统之间数

据和控制信息的传递，可采用有线/无线通信模式；电池单元负责对数据采集终端进行供

电，采用微型电池或者充电模块。

[0014] 一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其中所述定位标签采

用透声材料制成，具有一定形状且不限于圆形，不同标签的形状可以不同；定位标签通过打

孔对标签进行编码，不同标签的打孔序列和对应码字不同，打孔处的透声率不同于未打孔

处，可利用声阻抗分布特性进行码字识别。实际应用中，不同数据采集部位使用的定位标签

预先设定好，把特定形状或编码的定位标签贴在数据采集部位，其透声率不同于无标签位

置，通过回波接收、时频特性反演和后续声阻抗分析，利用声阻抗分布形状可以确定定位标

签的形状和编码，把采集的数据、采集部位和编码对应起来并存储在一起，方便后续数据定

位和特征分析。

[0015] 一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其中所述数据采集服
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采用弹性透声材料定制，标识出经络走向和人体主要穴位的位置，在穴位位置上通过打孔

进行编码，洗浴时也可以把定位标签贴在特定位置，通过调整衣服的平展度使标识的穴位

和定位标签正对着数据采集位置。

[0016] 一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，其中所述数据采集系

统包括通信单元、信号处理与反演单元、主控制器、存储单元和人机交互。其中，通信单元负

责数据采集终端与数据采集系统之间数据和控制信息的传递，可采用有线/无线通信模式；

信号处理与反演单元负责进行信号处理和时频特性反演，得到不同位置回波信号的时域和

频域特性、延时特性、声阻抗特性等；主控制器采用嵌入式处理器，负责整个装置的参数设

置与控制、不同单元之间的调度；存储单元负责采集参数、超声回波信号数据和反演结果的

存储；人机交互平台负责采集参数的设置和超声回波特性的图形显示。

[0017] 一种人体生理数据采集及辅助保健方法，其特征是包括两种工作模式：数据采集

模式和按摩模式。数据采集模式启动后，生理数据采集浴缸或者生理数据采集花洒头通过

数据采集终端的发射探头发射超声波，反射的超声回波由阵列接收探头获取，超声回波经

过预处理后通过通信单元送至数据采集系统，在数据采集系统中经过信号处理和时频特性

反演后保存在存储单元，这个数据采集过程反复进行直至数据采集结束；按摩模式启动后，

生理数据采集花洒头通过数据采集终端产生的发射信号通过功率放大后经发射探头发射

超声波，这个大功率超声波随水流喷射到人体特定部位，通过超声波产生的内振动和温热

效应实现辅助按摩。

[0018] 本发明所提出的一种基于超声波人体生理数据采集及辅助保健的洗浴设备，具有

以下优点：

[0019] (1)本发明利用洗浴的闲暇时间收集人体生理数据，借助后续的数据分析、特征识

别和特征比对可实现健康监测和远程体检。

[0020] (2)本发明采用透声材料制成具有特定形状的定位标签，通过打孔对定位标签进

行编码，利用定位标签对数据采集部位进行标识，为后续数据分析和特征识别提供了位置

信息。

[0021] (3)本发明采用一种生理数据采集浴缸，在洗浴时利用超声波的发射和接收对不

同部位的人体生理数据进行采集。

[0022] (4)本发明采用一种生理数据采集花洒头，在淋浴时利用超声波的发射和接收对

不同部位的人体生理数据进行采集；提高超声波发射功率可对人体特定部位进行按摩，实

现辅助保健。

[0023] (5)本发明对体检人员要求低，操作简单方便，使用安全，不需去医院排队，可用于

健康状态的连续监测。

附图说明

[0024] 图1是本发明生理数据采集浴缸结构图；

[0025] 图2是本发明置脚板形状图；

[0026] 图3 是本发明生理数据采集花洒头结构图；

[0027] 图4是本发明定位标签结构图和数据采集服；

[0028] 图5是本发明数据采集系统的结构图；
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[0029] 图6是本发明数据采集的工作流程图。

具体实施方式

[0030] 下面结合实施例及附图对本发明作进一步详细的描述说明，但本发明的实施方式

不限于此。

[0031] 图1-图5为本发明的一种具体实施方式。

[0032] 本发明生理数据采集浴缸如图1所示。洗浴者躺在浴缸中并调整置脚板101、置手

板102和头枕板103位置，置脚板形状如图2所示，使自己的脚、手和颈项能够舒适地放在相

应位置。开启数据采集模式后，在牵引电动机106的带动下，数据采集终端104沿着钢丝制成

的轨道107从缸底到缸顶螺旋式缓慢旋转并上升，然后从缸顶到缸底螺旋式缓慢旋转并下

降。在数据采集终端移动过程中，数据采集终端通过超声波发射和回波阵列接收，对不同位

置的人体生理数据进行采集，并通过通信单元把数据传递到数据采集系统。

[0033] 本发明生理数据采集花洒头如图3所示。所述生理数据采集花洒头有两种工作模

式:数据采集模式和按摩模式。在数据采集模式中，先把定位标签401贴在特定位置，如甲状

腺，然后把花洒头开启并对准定位标签位置，水流从花洒面板的孔隙中射出，数据采集终端

启动后从数据采集单元305的发射探头主动发射超声波并随着水流向前行进，遇到人体后

的部分反射波沿着水流反向传输，由数据采集单元305的阵列接收探头接收，然后通过通信

单元把数据传递到数据采集系统。在按摩模式中，数据采集终端的阵列信号处理单元产生

的发射信号经过功放单元放大后送到数据采集单元305，通过发射探头发射大功率超声波，

这个超声波随着水流喷射到人体特定部位，实现辅助保健作用，具体包括：1）超声波振动引

起组织细胞内物质运动，使细胞浆流动、细胞震荡、旋转、摩擦、从而产生内按摩作用；2）超

声波在人体组织传播中，其能量不断地被组织吸收而变成热量，使组织的自身温度升高，这

个温热效应可增加血液循环，加速代谢，改善局部组织营养和增强酶活力。

[0034] 本发明的定位标签和数据采集服如图4所示。定位标签401采用透声材料制成，具

有一定形状且不限于圆形，标签上通过打孔402对标签进行编码，不同数据采集部位使用的

定位标签预先设定好，把定位标签贴在特定位置就可以通过标签形状和编码识别数据采集

位置。数据采集服403采用贴身弹性透声材料定制，在衣服上标识出经络走向和人体主要穴

位的位置，图4中标出了阳明胃经的走向和几个数据采集穴位的位置，在穴位位置上通过打

孔进行编码。洗浴者身穿数据采集服，通过调整衣服的平展度使对应的穴位位置正确，也可

以在需要采集数据的位置贴上定位标签。当人体躺在浴缸中或者使用数据采集花洒时，定

位标签处的透声率不同于非标签位置，打孔处的透声率不同于未打孔处，可利用声阻抗分

布特性对标签形状和码字进行识别，结合定位标签的形状和编码确定数据采集位置及其对

应的生理数据。

[0035] 数据采集系统的结构如图5所示。数据采集系统通过通信单元501获取超声回波信

号并把数据保存在存储单元504中，信号处理与反演单元502从存储单元中获取数据并对超

声回波信号进行时频特性反演，得到回波信号的时域和频域特性、延时特性、声阻抗特性

等，反演后得到的回波特性数据保存在存储单元504中，通过人机交互505可以图形显示超

声回波的时频特性，主控制器503负责整个装置采集参数的设置与数据采集流程的控制、不

同单元之间的调度。
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[0036] 人体生理数据采集及辅助保健的工作流程图如图6所示。数据采集模式启动后，数

据采集终端的超声波发射探头发射超声波，反射的超声回波由数据采集终端的阵列接收探

头获取，超声回波信号经过预处理后通过通信单元送至数据采集系统，在数据采集系统中

经过信号处理和时频特性反演后保存在存储单元中，这个数据采集过程反复进行直至数据

采集结束；按摩模式启动后，数据采集终端产生的发射信号通过功率放大后经超声波发射

探头发射，这个大功率超声波随水流喷射到人体特定部位，通过超声波产生的内振动和温

热效应实现辅助按摩。

[0037] 上述实施例为本发明较佳的实施方式，但本发明的实施方式并不受上述实施例的

限制，其他的任何未背离本发明的精神实质与原理下所作的改变、修饰、替代、组合、简化，

均应为等效的置换方式，都包含在本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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图3
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图4

图5
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图6
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