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本发明公开了本发明提供一种胎头下降测

算方法，其特征在于，包括以下步骤：在两个时间

点，分别采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下

缘和胎头轮廓的超声图像；以所述耻骨联合上

缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预

设时间点的超声图像进行配准；计算配准后的前

后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即

为所述两个时间点间的胎头下降幅度。优先的，

所述两个时间点分别是一个宫缩周期开始和结

束的两个时间点。本发明提供的胎头位置测算方

法和装置，可以更加方便、客观的测算胎头位置，

从而为医生提供更精确的数据，帮助他们做出更

准确的综合判断；可以计算一个宫缩周期的胎头

下降幅度，从而来判断一次宫缩的有效性。
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1.一种胎头下降测算方法，其特征在于，包括以下步骤：

(A1)在两个时间点，分别采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声

图像；

(A2)以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点的超

声图像进行配准；

(A3)计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为所述两个时间

点间的胎头下降幅度。

2.根据权利要求1所述的胎头下降测算方法，其特征在于，步骤(A1)中，所述两个时间

点分别是一个宫缩周期开始和结束的两个时间点。

3.根据权利要求1所述的胎头下降测算方法，其特征在于，还包括实时识别出所述超声

图像中的胎头轮廓，用标记线标记，动态跟踪显示胎头轮廓移动的步骤。

4.根据权利要求1所述的胎头下降测算方法，其特征在于，还包括用3D骨盆和胎头模型

动画实时模拟胎头下降过程的步骤。

5.一种胎头下降测算装置，其特征在于，包括超声成像模块、超声探头和数据处理模

块；

所述超声探头用于向产妇腹中扫描，获得显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头

轮廓的超声图像；

所述数据处理模块用于测算胎头下降，其步骤包括：

(A1)操作超声探头以产妇正矢状位从会阴位置向腹中扫描，获得显示有耻骨联合上

缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像；

(A2)按照步骤(A1)，分别采集两个预设时间点的超声图像；

(A3)以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点的超

声图像进行配准；

(A4)比较计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为此段时间

的胎头下降幅度。

6.根据权利要求5所述的胎头下降测算装置，其特征在于，还包括与数据处理模块连接

的宫缩压力传感器，用于监测宫缩压力；所述两个预设时间点分别为一个宫缩周期的起点

和终点。

7.根据权利要求5所述的胎头下降测算装置，其特征在于，还包括与数据处理模块连接

的显示屏，用于实时显示超声图像，还用于显示3D骨盆和胎头模型动画实时模拟的胎头下

降过程。
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一种胎头下降测算方法及其装置

技术领域

[0001] 本发明涉及产科监护领域，特别涉及一种胎头下降测算方法和装置。

背景技术

[0002] 在分娩学中，胎头与骨盆的尺寸和动态空间关系(简称“头盆关系”)对分娩方式选

择和处置至关重要；产科临床需要随时准确的监测这些数据，以帮助医生和助产士进行科

学的分娩决策。

[0003] 弄清胎儿在子宫里的姿态非常重要，因为它关系到分娩方式的选择。由于胎儿浸

泡在羊水中，而胎头是身体最重的部分，所以胎头一般向下，即头位，约占分娩总数的95％。

其他比如臀部先露(臀位)、脚或腿部先露、手臂先露(横位)等属于不正常胎位，不太适合顺

产。胎儿头位时，也不能保证一定能顺产，据统计，头位难产占总分娩数的12.56％。头位分

娩受产力、产道、胎儿及精神因素四个主要因素的影响。其中，胎头的方位是胎儿在分娩过

程中的动态参数，密切监视产程中的胎头方位有助于了解胎儿的实时情况并及时应对。

[0004] 在分娩学上，临床通常用胎头位置和方向两个参数来表示胎头与骨盆之间的空间

关系。胎头位置描述的是胎头先露与坐骨棘平面的空间关系。临床上以坐骨棘平面为标志，

当胎头颅骨最低点平坐骨棘时，记为“0”，坐骨棘平面以上1cm时记为“+1”，坐骨棘平面以下

1cm时记为“-1”，依次类推。

[0005] 胎头下降是指胎头下降的幅度，是胎头位置随着产程发生的变化。在临床中，只有

胎头下降顺利的产妇才最有可能自然分娩。如果胎头下降迟缓，发生产程停滞，则即使产

妇、胎儿状况良好，也不能自然分娩。因此监护胎头下降，及时发现产程停滞，对降低自然分

娩风险尤为重要。

[0006] 因此，目前临床还是采用人工指检的方式检查胎头下降，临床急需一种电子测量

方式，准确、客观的测算胎头下降。

发明内容

[0007] 本发明的目的就在于解决上述问题，提供一种能够准确、客观的测量胎头下降的

装置和方法。

[0008] 为了达到上述目的，本发明提供一种胎头下降测算方法，其特征在于，包括以下步

骤：

[0009] (A1)在两个时间点，分别采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的

超声图像；

[0010] (A2)以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点

的超声图像进行配准；

[0011] (A3)计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为所述两个

时间点间的胎头下降幅度。

[0012] 优先的，步骤(A1)中，所述两个时间点分别是一个宫缩周期开始和结束的两个时
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间点。

[0013] 优先的，所述的胎头下降测算方法还包括实时识别出所述超声图像中的胎头轮

廓，用标记线标记，动态跟踪显示胎头轮廓移动的步骤。

[0014] 优先的，所述的胎头下降测算方法还包括用3D骨盆和胎头模型动画实时模拟胎头

下降过程的步骤。

[0015] 本发明还提供一种胎头下降测算装置，其特征在于，包括超声成像模块、超声探头

和数据处理模块；

[0016] 所述超声探头用于向产妇腹中扫描，获得显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和

胎头轮廓的超声图像；

[0017] 所述数据处理模块用于测算胎头下降，其步骤包括：

[0018] (A1)操作超声探头以产妇正矢状位从会阴位置向腹中扫描，获得显示有耻骨联合

上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像；

[0019] (A2)按照步骤(A1)，分别采集两个预设时间点的超声图像；

[0020] (A3)以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点

的超声图像进行配准；

[0021] (A4)比较计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为此段

时间的胎头下降幅度。

[0022] 优先的，所述胎头下降测算装置还包括与数据处理模块连接的宫缩压力传感器，

用于监测宫缩压力；所述两个预设时间点分别为一个宫缩周期的起点和终点。

[0023] 优先的，所述胎头下降测算装置还包括与数据处理模块连接的显示屏，用于实时

显示超声图像，还用于显示3D骨盆和胎头模型动画实时模拟的胎头下降过程。

[0024] 本发明相对于现有技术具有如下的优点及有益效果：

[0025] 1、本发明提供的胎头位置测算方法和装置，可以更加方便、客观的测算胎头位置，

从而为医生提供更精确的数据，帮助他们做出更准确的综合判断。

[0026] 2、本发明提供的胎头位置测算方法和装置，可以计算一个宫缩周期的胎头下降幅

度，从而来判断一次宫缩的有效性。

[0027] 3、本发明提供的胎头位置测算方法和装置，显示有胎头轮廓的超声图像将会动态

的在显示屏上实时显示，产妇可以看到胎头下降过程，真实感受到自己努力的成果，这将进

一步促使产妇更努力，形成一个正反馈，以达到顺利分娩的目的。

附图说明

[0028] 图1为实施例胎头下降测算方法步骤示意图。

具体实施方式

[0029] 下面结合实施例及附图对本发明作进一步详细的描述，但本发明的实施方式不限

于此。

[0030] 实施例

[0031] 参照图1所示，本实施例提供了一种胎头下降测算方法，其特征在于，包括以下步

骤：
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[0032] (A1)在两个时间点，分别采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的

超声图像；

[0033] (A2)以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点

的超声图像进行配准；

[0034] (A3)计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为所述两个

时间点间的胎头下降幅度。

[0035] 需要说明的是，胎头下降是指在一段时间内，胎头沿着产道下降的距离，目前临床

都是通过人工指检的方式，估计胎头所在的位置，然后与上次的估计进行对比，如果发现胎

头位置长时间不下降，就会认为是产程停滞，或因为产力不足，或因为头盆不称，然后进行

人工干预。但是由于目前人工估计的胎头位置差异，个人主观因素很多，导致胎头下降的幅

度判断不准，从而引起不必要的剖宫产，或者因为错误的判断，产程停滞时间过长，提高了

分娩风险。本实施例提供的胎头下降测算方法，利用超声成像技术，通过会阴位置正矢状位

扫描产妇腹部，在采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像后，以

“耻骨联合上、下缘”为基准，判断两幅超声图像中胎头轮廓的偏移量，从而确定这段时间的

胎头下降幅度。该方法具有更强的客观性，可以方便、准确的确认胎头下降幅度，从而为医

生提供更精确的数据，帮助他们做出更准确的综合判断。

[0036] 作为优先的实施例，本实施例提供的胎头下降测算方法，其特征在于，步骤(A1)

中，所述两个时间点分别是一个宫缩周期开始和结束的两个时间点。

[0037] 需要说明的是，在分娩学中，产力、产道、胎儿、精神因素是分娩过程的四个要素。

其中产力是迫使胎头下降的动力，反过来讲，评估胎头下降是否顺利，也可以判断产力是否

有效。其中宫缩是产力的重要动力来源，临床通常使用一个宫缩周期的胎头下降幅度来评

估一次宫缩的有效性。在本实施例中，在一个宫缩周期开始和结束的两个时间点，分别采集

显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像；然后以所述耻骨联合上缘、耻

骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点的超声图像进行配准；最后计算配准后

的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为该宫缩周期的胎头下降幅度。临床

医生可以通过本实施例计算的一个宫缩周期的下降幅度，来判断一次宫缩的有效性。

[0038] 作为优先的实施例，本实施例提供的胎头下降测算方法，其特征在于，还包括实时

识别出所述超声图像中的胎头轮廓，用标记线标记，动态跟踪显示胎头轮廓移动的步骤。

[0039] 作为优先的实施例，本实施例提供的胎头下降测算方法，其特征在于，还包括用3D

骨盆和胎头模型动画实时模拟胎头下降过程的步骤。

[0040] 如上所述，在分娩学中，产力、产道、胎儿、精神因素是分娩过程的四个要素。产妇

具有良好的精神面貌、以及在分娩过程中具有足够的信心也是保证产妇能够自然分娩的重

要因素。产妇在长时间的分娩剧痛中精神已经快到了崩溃的边缘，此时实实在在看到胎儿

缓慢的下降，离胎儿出生的时间越来越近；看到自己的辛苦没有白费，这将使产妇具有更大

的信心，这将更进一步促进自然分娩的进程。本实施例中，显示有胎头轮廓的超声图像将会

动态的在显示屏上实时显示，就是让产妇看到胎头下降，真实感受到自己努力的成果，这将

进一步促使产妇更努力，形成一个正反馈，以达到顺利分娩的目的。

[0041] 需要说明的是，本实施例“实时识别出所述超声图像中的胎头轮廓，用标记线标

记，动态跟踪显示胎头轮廓移动的步骤”、“用3D骨盆和胎头模型动画实时模拟胎头下降过

说　明　书 3/5 页

5

CN 110151221 A

5



程，并显示在显示屏上的步骤”都是为了用更形象的手法让让产妇看到胎头下降，真实感受

到自己努力的成果，这将进一步促使产妇更努力，形成一个正反馈，以达到顺利分娩的目

的。

[0042] 本实施例还提供一种胎头下降测算装置，其特征在于，包括超声成像模块、超声探

头和数据处理模块；

[0043] 所述超声探头用于向产妇腹中扫描，获得显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和

胎头轮廓的超声图像；

[0044] 所述数据处理模块用于测算胎头下降，其步骤包括：

[0045] (A1)操作超声探头以产妇正矢状位从会阴位置向腹中扫描，获得显示有耻骨联合

上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像；

[0046] (A2)按照步骤(A1)，分别采集两个预设时间点的超声图像；

[0047] (A3)以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点

的超声图像进行配准；

[0048] (A4)比较计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为此段

时间的胎头下降幅度。

[0049] 需要说明的是，胎头下降是指在一段时间内，胎头沿着产道下降的距离，目前临床

都是通过人工指检的方式，估计胎头所在的位置，然后与上次的估计进行对比，如果发现胎

头位置长时间不下降，就会认为是产程停滞，或因为产力不足，或因为头盆不称，然后进行

人工干预。但是由于目前人工估计的胎头位置差异，个人主观因素很多，导致胎头下降的幅

度判断不准，从而引起不必要的剖宫产，或者因为错误的判断，产程停滞时间过长，提高了

分娩风险。本实施例提供的胎头下降测算装置，利用超声成像技术，通过会阴位置正矢状位

扫描产妇腹部，在采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像后，以

“耻骨联合上、下缘”为基准，判断两幅超声图像中胎头轮廓的偏移量，从而确定这段时间的

胎头下降幅度。该方法具有更强的客观性，可以方便、准确的确认胎头下降幅度，从而为医

生提供更精确的数据，帮助他们做出更准确的综合判断。

[0050] 作为优先的实施例，本实施例提供的胎头下降测算装置，其特征在于，还包括与数

据处理模块连接的宫缩压力传感器，用于监测宫缩压力；所述两个预设时间点分别为一个

宫缩周期的起点和终点。

[0051] 需要说明的是，在分娩学中，产力、产道、胎儿、精神因素是分娩过程的四个要素。

其中产力是迫使胎头下降的动力，反过来讲，评估胎头下降是否顺利，也可以判断产力是否

有效。其中宫缩是产力的重要动力来源，临床通常使用一个宫缩周期的胎头下降幅度来评

估一次宫缩的有效性。

[0052] 本实施例提供的胎头下降测算装置，其特征在于，还包括与数据处理模块连接的

宫缩压力传感器，所述宫缩压力传感器用于监测宫缩压力，然后在一个宫缩周期开始和结

束的两个时间点，分别采集显示有耻骨联合上缘、耻骨联合下缘和胎头轮廓的超声图像；然

后以所述耻骨联合上缘、耻骨联合下缘为匹配特征点，对所述两个预设时间点的超声图像

进行配准；最后计算配准后的前后两个所述预设时间点的胎头轮廓的位移量，即为该宫缩

周期的胎头下降幅度。临床医生可以通过本实施例计算的一个宫缩周期的下降幅度，来判

断一次宫缩的有效性。
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[0053] 作为优先的实施例，本实施例提供的胎头下降测算装置，其特征在于，还包括与数

据处理模块连接的显示屏，用于实时显示超声图像，还用于显示3D骨盆和胎头模型动画实

时模拟的胎头下降过程。

[0054] 需要说明的是，本实施例“实时识别出所述超声图像中的胎头轮廓，用标记线标

记，动态跟踪显示胎头轮廓移动的步骤”、“用3D骨盆和胎头模型动画实时模拟胎头下降过

程，并显示在显示屏上的步骤”都是为了用更形象的手法让让产妇看到胎头下降，真实感受

到自己努力的成果，这将进一步促使产妇更努力，形成一个正反馈，以达到顺利分娩的目

的。

[0055] 上述实施例为本发明较佳的实施方式，但本发明的实施方式并不受上述实施例的

限制，其他的任何未背离本发明的精神实质与原理下所作的改变、修饰、替代、组合、简化，

均应为等效的置换方式，都包含在本发明的保护范围之内。
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