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(57)摘要

本发明涉及超声图像处理技术领域，特别涉

及一种基于超声图像的疼痛程度检测方法及装

置。所述基于超声图像的疼痛程度检测方法包

括：步骤a：采集疼痛部位肌肉的动态超声图像，

并对疼痛程度进行评分；步骤b：提取所述动态超

声图像中感兴趣区域的肌肉厚度参数；步骤c：对

提取的肌肉厚度参数和所述疼痛程度评分结果

进行皮尔森相关性分析，根据相关性分析结果对

疼痛程度进行检测。本发明通过采集肌肉动态超

声图像，提取超声图像的肌肉厚度参数，通过对

肌肉厚度参数和疼痛程度进行相关性分析，根据

分析结果对疼痛程度进行科学的、客观的评估，

准确性高；同时，本发明设备体积小，操作简单，

实时性和可视性好，安全卫生，患者容易接受，易

于实现。

权利要求书2页  说明书7页  附图3页

CN 107684438 A

2018.02.13

CN
 1
07
68
44
38
 A



1.一种基于超声图像的疼痛程度检测方法，其特征在于，包括以下步骤：

步骤a：采集疼痛部位肌肉的动态超声图像，并对疼痛程度进行评分；

步骤b：提取所述动态超声图像中感兴趣区域的肌肉厚度参数；

步骤c：对提取的肌肉厚度参数和所述疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，根据

相关性分析结果对疼痛程度进行检测。

2.根据权利要求1所述的基于超声图像的疼痛程度检测方法，其特征在于，所述步骤a

还包括：对采集到的动态超声图像进行编程处理，将所述动态超声图像转化为一帧一幅的

超声图片。

3.根据权利要求2所述的基于超声图像的疼痛程度检测方法，其特征在于，在所述步骤

b中，所述提取所述动态超声图像中感兴趣区域的肌肉厚度参数具体为：设计可视化肌肉厚

度提取界面，通过所述可视化肌肉厚度提取界面显示超声图片，手动确定并提取所述超声

图片中感兴趣区域的肌肉厚度参数。

4.根据权利要求3所述的基于超声图像的疼痛程度检测方法，其特征在于，所述肌肉厚

度参数提取方式为：以最大垂直位置距离为肌肉厚度参数，肌肉厚度等于腱膜的下边缘到

深筋膜的上边缘之间的距离；所述肌肉厚度参数的提取公式为：

在上述公式中，TC为肌肉厚度变化量，为A腱膜的下边缘，B为深筋膜的上边缘。

5.根据权利要求3所述的基于超声图像的疼痛程度检测方法，其特征在于，所述步骤c

具体包括：对提取的肌肉厚度参数和疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，得到肌肉

厚度参数与疼痛程度之间的相关系数；判断所得的相关系数是否在设定的相关系数范围

内，得到肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度，根据肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度

对患者的疼痛程度进行检测。

6.一种基于超声图像的疼痛程度检测装置，其特征在于，包括图像采集模块、参数提取

模块、数据分析模块和疼痛评估模块；所述图像采集模块用于采集疼痛部位肌肉的动态超

声图像；所述参数提取模块用于提取所述动态超声图像中感兴趣区域的肌肉厚度参数；所

述数据分析模块用于获取疼痛评分量表的疼痛程度评分结果，对提取的肌肉厚度参数和疼

痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析；所述疼痛评估模块用于根据相关性分析结果对疼

痛程度进行检测。

7.根据权利要求6所述的基于超声图像的疼痛程度检测装置，其特征在于，还包括图像

转化模块，所述图像转化模块用于对采集到的动态超声图像进行编程处理，将所述动态超

声图像转化为一帧一幅的超声图片。

8.根据权利要求7所述的基于超声图像的疼痛程度检测装置，其特征在于，还包括界面

设计模块，所述界面设计模块用于设计可视化肌肉厚度提取界面，通过所述可视化肌肉厚

度提取界面显示超声图片，所述参数提取模块通过可视化肌肉厚度提取界面手动确定并提

取所述超声图片中感兴趣区域的肌肉厚度参数。

9.根据权利要求8所述的基于超声图像的疼痛程度检测装置，其特征在于，所述参数提

取模块的肌肉厚度参数提取方式为：以最大垂直位置距离为肌肉厚度参数，肌肉厚度等于
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腱膜的下边缘到深筋膜的上边缘之间的距离；所述肌肉厚度参数的提取公式为：

在上述公式中，TC为肌肉厚度变化量，为A腱膜的下边缘，B为深筋膜的上边缘。

10.根据权利要求9所述的基于超声图像的疼痛程度检测装置，其特征在于，所述数据

分析模块对提取的肌肉厚度参数和疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，得到肌肉厚

度参数与疼痛程度之间的相关系数；所述疼痛评估模块判断所得的相关系数是否在设定的

相关系数范围内，得到肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度，根据肌肉厚度参数与疼痛程

度的相关程度对患者的疼痛程度进行检测。
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一种基于超声图像的疼痛程度检测方法及装置

技术领域

[0001] 本发明涉及超声图像处理技术领域，特别涉及一种基于超声图像的疼痛程度检测

方法及装置。

背景技术

[0002] 人体运动是以骨骼为杠杆、关节为枢纽、肌肉收缩为动力，并在神经系统的支配下

协调完成。肌肉收缩是人体运动中起发动机的作用，为人体运动提供动力，肌肉在运动中扮

演着非常重要的作用。下背痛患者长期的劳作，或者过劳使得腰部肌肉发生病变，从而引起

运动神经元发放冲动减慢，工作能力下降。

[0003] 而腰痛是一种以下背痛、腰骶区和臀部疼痛为主的综合征，临床上80％的腰痛是

由于长期的劳作，以及特定的职业类型所需要造成异常的运动姿势和得不到充足的休息所

导致的，腰痛是职业病的最大杀手之一。慢性腰痛所伴随的慢性疼痛对患者有巨大的危害，

长期持续的疼痛严重影响着患者的身体机能和身体健康，使患者产生不良情绪，影响患者

的生活质量和工作效率。不同的疼痛程度，医生所采用的治疗方式不同，轻度疼痛对患者生

活基本无影响，中度疼痛需要采用镇痛剂来缓解疼痛，重度疼痛需要强效镇痛剂或者手术

治疗，因此如何对慢性腰痛的疼痛程度进行科学的、客观的、定量地评估是腰痛患者康复训

练和康复评估的关键。

[0004] 通常，疼痛程度评估的方式主要靠人为自我感知，现在临床上，相对较为有效的自

我评估方式包括：视觉模拟评分法(Visual  analog  scale，VAS)、文字描述评分法(Verbal 

Descriptor  Scale ,VDS)、数字评分法(Numeric  rating  scale ,NRS)、简明疼痛调查表

(Brief  pain  Inventory,BPI)、McGill疼痛问卷(McGill  Pain  Questionnaire,MPQ)等评

分量表，在临床实践中，根据患者的情况和环境，选择相对适合的评分量表，对患者进行疼

痛程度评估。而研究表明慢性患者抑郁、焦虑的发病率在30％-60％，另外，疼痛常常受外界

环境、个体情绪和自我感知疼痛强弱程度因素的影响，采用上述评估方法得到的疼痛评估

参数并不能真实的反映患者的疼痛程度，容易产生较大的偏差，这对进行正确的诊断和治

疗带来很大的阻碍，医生不能根据患者的真实病理特性来进行相应有效的治疗，因此需要

一种较为客观的疼痛评估方式来真实的反映患者的疼痛程度，帮助医生做出真确的诊断和

采用有效的治疗措施。

[0005] 肌肉结构的变化是否可以用来评估患者的疼痛程度，需要进一步来探究。目前用

来探究肌肉结构变化较为简单和容易接受的方式则为超声图像。

[0006] 超声成像是一种利用20KHz-25MHz超声波有机械振动源在弹性介质中激发的一种

机械振动波，在人体内遇到界面时会发生反射及折射的成像技术，实质是以应力波的形式

传递振动能量。超声图像具有无辐射、实时性强、使用安全、成像速度快，价格便宜、使用方

便等优点，它是超声束与组织微细结构相互作用的结果。肌肉是构成人体的重要组织，从而

产生相应的运动。人体运动过程中，超声波穿过人体，遇到不同组织，由于不同组织的介电

常数不同反射回来的不同明暗程度的波映射在屏幕上，形成超声图像，从而记录下肌肉运
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动过程中肌肉的结构变化。

[0007] 肌肉结构的变化体现着肌肉的病变特性，腰部疼痛与肌肉结构变化之间的特性是

未知的。常用测量肌肉厚度的测试方法很多，大多是自动识别肌肉厚度方式，自动识别方法

的好处是速度快，对于大样本数据来说可以快速进行识别，减轻工作者的压力，但是自动识

别存在对感兴趣区域识别不准确的因素，它只是凭借编程者编程算法的方式，客观的识别

算法所认定的感兴趣区域，存在一定的偏差，而手动识别的方式，人为可根据采集到不同的

图片来选择统一区域标准来识别感兴趣区域，更加准确。

[0008] 发明专利201510043452 .2，采用高度值三维显示自动识别超声图像中感兴趣区

域，该方法可以较好的识别感兴趣区域，对于大批量超声图像感兴趣区域识别来说使用此

方法较好。但是，这种自动的识别方法对于图像的像素要求较高，较低像素点会识别不出

来，产生误差。该发明专利也未将肌肉厚度参数用于评估疼痛，没有发现肌肉厚度有疼痛程

度之间的关系，在设备应用上存在一定局限性。

[0009] 此外，现在大多采用自动识别和跟踪方式计算超声厚度，但是这种方式虽然比较

便捷和快速，但是对肌肉感兴趣区域的选择从在一定的偏差，很短时候自动识别方法会因

为采用算法的不同而产生很大的差异性。

发明内容

[0010] 本发明提供了一种基于超声图像的疼痛程度检测方法及装置，旨在至少在一定程

度上解决现有技术中的上述技术问题之一。

[0011] 为了解决上述问题，本发明提供了如下技术方案：

[0012] 一种基于超声图像的疼痛程度检测方法，包括以下步骤：

[0013] 步骤a：采集疼痛部位肌肉的动态超声图像，并对疼痛程度进行评分；

[0014] 步骤b：提取所述动态超声图像中感兴趣区域的肌肉厚度参数；

[0015] 步骤c：对提取的肌肉厚度参数和所述疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，

根据相关性分析结果对疼痛程度进行检测。

[0016] 本发明实施例采取的技术方案还包括：所述步骤a还包括：对采集到的动态超声图

像进行编程处理，将所述动态超声图像转化为一帧一幅的超声图片。

[0017] 本发明实施例采取的技术方案还包括：在所述步骤b中，所述提取所述动态超声图

像中感兴趣区域的肌肉厚度参数具体为：设计可视化肌肉厚度提取界面，通过所述可视化

肌肉厚度提取界面显示超声图片，手动确定并提取所述超声图片中感兴趣区域的肌肉厚度

参数。

[0018] 本发明实施例采取的技术方案还包括：所述肌肉厚度参数提取方式为：以最大垂

直位置距离为肌肉厚度参数，肌肉厚度等于腱膜的下边缘到深筋膜的上边缘之间的距离；

所述肌肉厚度参数的提取公式为：

[0019]

[0020] 在上述公式中，TC为肌肉厚度变化量，为A腱膜的下边缘，B为深筋膜的上边缘。

[0021] 本发明实施例采取的技术方案还包括：所述步骤c具体包括：对提取的肌肉厚度参

说　明　书 2/7 页

5

CN 107684438 A

5



数和疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，得到肌肉厚度参数与疼痛程度之间的相关

系数；判断所得的相关系数是否在设定的相关系数范围内，得到肌肉厚度参数与疼痛程度

的相关程度，根据肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度对患者的疼痛程度进行检测。

[0022] 本发明实施例采取的另一技术方案为：一种基于超声图像的疼痛程度检测装置，

包括图像采集模块、参数提取模块、数据分析模块和疼痛评估模块；所述图像采集模块用于

采集疼痛部位肌肉的动态超声图像；所述参数提取模块用于提取所述动态超声图像中感兴

趣区域的肌肉厚度参数；所述数据分析模块用于获取疼痛评分量表的疼痛程度评分结果，

对提取的肌肉厚度参数和疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析；所述疼痛评估模块用

于根据相关性分析结果对疼痛程度进行检测。

[0023] 本发明实施例采取的技术方案还包括图像转化模块，所述图像转化模块用于对采

集到的动态超声图像进行编程处理，将所述动态超声图像转化为一帧一幅的超声图片。

[0024] 本发明实施例采取的技术方案还包括界面设计模块，所述界面设计模块用于设计

可视化肌肉厚度提取界面，通过所述可视化肌肉厚度提取界面显示超声图片，所述参数提

取模块通过可视化肌肉厚度提取界面手动确定并提取所述超声图片中感兴趣区域的肌肉

厚度参数。

[0025] 本发明实施例采取的技术方案还包括：所述参数提取模块的肌肉厚度参数提取方

式为：以最大垂直位置距离为肌肉厚度参数，肌肉厚度等于腱膜的下边缘到深筋膜的上边

缘之间的距离；所述肌肉厚度参数的提取公式为：

[0026]

[0027] 在上述公式中，TC为肌肉厚度变化量，为A腱膜的下边缘，B为深筋膜的上边缘。

[0028] 本发明实施例采取的技术方案还包括：所述数据分析模块对提取的肌肉厚度参数

和疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，得到肌肉厚度参数与疼痛程度之间的相关系

数；所述疼痛评估模块判断所得的相关系数是否在设定的相关系数范围内，得到肌肉厚度

参数与疼痛程度的相关程度，根据肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度对患者的疼痛程度

进行检测。

[0029] 相对于现有技术，本发明实施例产生的有益效果在于：本发明实施例的基于超声

图像的疼痛程度检测方法和装置通过采集肌肉动态超声图像，采用可视化界面手动识别感

兴趣区域的方式来获得超声图像的肌肉厚度参数，通过对肌肉厚度参数和疼痛程度进行相

关性分析，根据分析结果对疼痛程度进行科学的、客观的评估，而不受主观因素的影响，准

确性高；有利于医生选择适当、有效的治疗措施和康复训练方式，帮助患者早日摆脱疼痛。

同时，本发明设备体积小，操作简单，实时性和可视性好，安全卫生，患者容易接受，易于实

现。

附图说明

[0030] 图1是本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测方法的流程图；

[0031] 图2是本发明实施例的可视化肌肉厚度提取界面示意图；

[0032] 图3是本发明实施例的肌肉厚度提取示意图；
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[0033] 图4是本发明实施例的多裂肌肌肉厚度与疼痛程度的相关性示意图；其中，图4(a)

为左侧多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间的相关性，图4(b)为右侧多裂肌肌肉厚度与疼痛程

度之间的相关性；

[0034] 图5是本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测装置的结构示意图。

具体实施方式

[0035] 为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及实施例，对

本发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅用以解释本发明，并不

用于限定本发明。

[0036] 疼痛可不同程度地限制肌肉活动，造成肌肉功能退化，而腰背肌的收缩能力的下

降可直接影响腰部脊柱的结构稳定性，造成椎间小关节及其周围韧带组织和椎间盘的损

伤，从而造成下背痛。因此，各种原因的的下背痛都在不同程度上与肌肉系统功能障碍有

关，特别是维持腰椎稳定相关的核心肌群。腰椎核心稳定肌群作为脊椎主动子系统的主要

组成部分，对于维持脊椎的稳定性和活动性有着重要的作用。躯干肌肉收缩时产生的张力

保护脊柱，同时产生的压力作用于脊柱，因此当脊柱受到损伤出现结构性改变时，肌肉系统

往往先于其他结构发生变化。本发明实施例采用可视化界面手动识别感兴趣区域的方式来

获得超声图像的肌肉厚度参数，通过肌肉厚度参数定量化的对患者疼痛程度进行科学的、

客观的评估，这种方式不受患者个人情绪等主观因素的影响，对患者进行客观的疼痛评估，

有利于医生选择适当、有效的治疗措施和康复训练方式，帮助患者早日摆脱疼痛。本发明以

下实施例仅以腰部疼痛评估为例进行说明，可以理解，本发明实施例同样适用于其他部位

的疼痛检测，例如腿部等。

[0037] 具体请参阅图1，是本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测方法的流程图。

本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测方法包括以下步骤：

[0038] 步骤100：通过疼痛评分量表对患者的疼痛程度进行评分；

[0039] 在步骤100中，疼痛评分量表包括但不限于视觉模拟评分法、文字描述评分法、数

字评分法、简明疼痛调查表、McGill疼痛问卷等。

[0040] 步骤200：采集患者腰部左右侧多裂肌的动态超声图像；

[0041] 在步骤200中，采集方式包括：采集患者在特定姿势站立(该姿势为：站立位—躯干

尽力前倾弯曲—返回站立位)过程中的腰部左右侧多裂肌的动态超声图像。

[0042] 步骤300：对采集到的动态超声图像进行Matlab2010b编程处理，将动态超声图像

转化为一帧一幅的超声图片；

[0043] 步骤400：通过可视化肌肉厚度提取界面显示超声图片，并手动提取超声图片中感

兴趣区域的肌肉厚度参数；

[0044] 在步骤400中，本发明实施例通过Matlab软件编程设计出可视化肌肉厚度提取界

面，通过该可视化肌肉厚度提取界面直接显示超声图片，可以手动的方式确定并提取超声

图片中感兴趣区域的肌肉厚度参数，从而以统一的标准识别感兴趣区域，提取到的肌肉厚

度参数值更加可靠真实。具体如图2所示，是本发明实施例的可视化肌肉厚度提取界面示意

图。

[0045] 肌肉厚度提取方式具体如图3所示，是本发明实施例的肌肉厚度提取示意图。以最
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大垂直位置距离为肌肉厚度参数，每位测试者的每幅图片采用同样的测试标准，肌肉厚度

等于腱膜的下边缘A到深筋膜的上边缘点B之间的距离，肌肉厚度提取公式为：

[0046]

[0047] 其中，超声探头可测深度为70mm，一幅超声图像的最上边缘像素坐标点为470，最

下边缘像素坐标点为85，则得到每一个像素点对应的距离为0.1818mm，从而可得到肌肉厚

度如公式(1)所示。以肌肉厚度变化量(TC)最为特征参数，来进行下背痛患者疼痛程度的评

估。

[0048] 步骤500：对提取的肌肉厚度参数和疼痛评分量表的疼痛程度评分结果进行皮尔

森双侧相关性分析，得到肌肉厚度参数与疼痛程度之间的相关系数；

[0049] 在步骤500中，对肌肉厚度参数进行提取后，利用SPSS19.0对肌肉厚度参数进行统

计分析，显著性水平以p<0.05，表示具有统计学意义。对肌肉厚度和疼痛程度进行双侧皮尔

森相关性分析。皮尔森相关系数r值的大小，反映着参数之间相关性的强弱，当r<0.20,相关

性差；当0.21<r<0.40，相关性较差；当0.41<r<0.60，相关性一般；当0.61<r<0.80，相关性

好；当0.81<r<1.00，相关性很高。

[0050] 根据皮尔森相关性判定，下背痛测试者在前倾运动中，多裂肌肌肉厚度与疼痛程

度之间有很高的相关性。具体如图4所示，是本发明实施例的多裂肌肌肉厚度与疼痛程度的

相关性示意图；其中，图4(a)为左侧多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间的相关性，图4(b)为右

侧多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间的相关性。

[0051] 如图4所示，左侧多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间显著相关(p＝0.044<0.05,r＝

0.9564)，右侧多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间也显著相关(p＝0.044<0.05,r＝0.9565)。

随着疼痛程度的增加，多裂肌肌肉厚度不断减小，说明疼痛程度越严重，肌肉的运动功能越

差，导致肌肉的结构发生了变化。

[0052] 因此，肌肉厚度参数与疼痛程度之间的高度相关性，证明采用超声图像采集的肌

肉厚度变化可以比较客观的评估患者疼痛程度，不会因为患者的情绪、心情和外界环境等

主观因素的影响而导致疼痛程度的不真实反映，能更加有效的反映疼痛的水平。在临床应

用、康复训练中这种方式可以指导医生进行诊断，进行帮助患者早日康复。

[0053] 步骤600：判断所得的相关系数是否在设定的相关系数范围内，得到肌肉厚度参数

与疼痛程度的相关程度，根据肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度对患者的疼痛程度进行

检测。

[0054] 请参阅图5，是本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测装置的结构示意图。

本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测装置包括界面设计模块、图像采集模块、图

像转化模块、参数提取模块、数据分析模块和疼痛评估模块。

[0055] 界面设计模块用于通过Matlab软件编程设计可视化肌肉厚度提取界面；其中，本

发明实施例通过Matlab软件编程设计出可视化肌肉厚度提取界面，通过该可视化肌肉厚度

提取界面直接显示超声图片，可以手动的方式确定并提取超声图片中感兴趣区域的肌肉厚

度参数，从而以统一的标准识别感兴趣区域，提取到的肌肉厚度参数值更加可靠真实。

[0056] 图像采集模块用于采集患者腰部左右侧多裂肌的动态超声图像；

说　明　书 5/7 页

8

CN 107684438 A

8



[0057] 图像转化模块用于对采集到的动态超声图像进行Matlab2010b编程处理，将动态

超声图像转化为一帧一幅的超声图片；

[0058] 参数提取模块用于通过可视化肌肉厚度提取界面提取超声图片中感兴趣区域的

肌肉厚度参数；其中，肌肉厚度提取方式具体如图3所示，是本发明实施例的肌肉厚度提取

示意图。以最大垂直位置距离为肌肉厚度参数，每位测试者的每幅图片采用同样的测试标

准，肌肉厚度等于腱膜的下边缘A到深筋膜的上边缘点B之间的距离，肌肉厚度提取公式为：

[0059]

[0060] 其中，超声探头可测深度为70mm，一幅超声图像的最上边缘像素坐标点为470，最

下边缘像素坐标点为85，则得到每一个像素点对应的距离为0.1818mm，从而可得到肌肉厚

度如公式(1)所示。以肌肉厚度变化量(TC)最为特征参数，来进行下背痛患者疼痛程度的评

估。

[0061] 数据分析模块用于获取疼痛评分量表的疼痛程度评分结果，并将提取的肌肉厚度

参数和疼痛评分量表的疼痛程度评分结果进行皮尔森双侧相关性分析，得到肌肉厚度参数

与疼痛程度之间的相关系数；其中，通过对肌肉厚度参数和疼痛程度进行相关性分析发现，

多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间有很高的相关性；根据皮尔森相关性判定，下背痛测试者

在前倾运动中，多裂肌肌肉厚度与疼痛程度之间有很高的相关性，随着疼痛程度的增加多

裂肌肌肉厚度不断减小，说明疼痛程度越严重，肌肉的运动功能越差，导致肌肉的结构发生

了变化。

[0062] 因此，肌肉厚度参数与疼痛程度之间的高度相关性，证明采用超声图像采集的肌

肉厚度变化可以比较客观的评估患者疼痛程度，不会因为患者的情绪、心情和外界环境等

主观因素的影响而导致疼痛程度的不真实反映，能更加有效的反映疼痛的水平。在临床应

用、康复训练中这种方式可以指导医生进行诊断，进行帮助患者早日康复。

[0063] 疼痛评估模块用于判断所得的相关系数是否在设定的相关系数范围内，得到肌肉

厚度参数与疼痛程度的相关程度，根据肌肉厚度参数与疼痛程度的相关程度对患者的疼痛

程度进行检测。

[0064] 为了进一步说明本发明实施例的可行性，本发明实施例以采集的44名下背痛测试

者的超声图像进行举例说明。首先，测试者以标准姿势直立站立，在指导者的要求下尽可能

的使躯干向前倾斜，达到自身弯曲最大位置后，返回站立位，连续进行5次，采集了测试者左

右侧多裂肌的超声动态图像，每位测试者通过视觉模拟评分表对自己的疼痛程度进行评

分，测试者的所有信息如下表1所示：

[0065] 表1测试者信息
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[0066]

[0067] 对44例测试者的动态超声图像，先采用Matlab2010编程将动态超声视频转化为每

帧为一幅的128幅超声图片，然后通过可视化肌肉厚度提取界面手动提取出感兴趣区域肌

肉的最大和最小厚度。对44例测试者肌肉超声图片进行肌肉厚度提取后，对肌肉厚度和疼

痛程度进行双侧皮尔森相关性分析，得到了肌肉厚度变化量与VSA疼痛程度之间的高度相

关性，证明了肌肉厚度可以作为客观评估下背痛疼痛程度的的方式。该评估疼痛方式操作

简单，成本低廉，不受主观因素影响，准确性高。

[0068] 本发明实施例的基于超声图像的疼痛程度检测方法和装置通过采集肌肉动态超

声图像，采用可视化界面手动识别感兴趣区域的方式来获得超声图像的肌肉厚度参数，通

过对肌肉厚度参数和疼痛程度进行相关性分析，根据分析结果对疼痛程度进行科学的、客

观的评估，而不受主观因素的影响，准确性高；有利于医生选择适当、有效的治疗措施和康

复训练方式，帮助患者早日摆脱疼痛。同时，本发明设备体积小，操作简单，实时性和可视性

好，安全卫生，患者容易接受，易于实现。

[0069] 对所公开的实施例的上述说明，使本领域专业技术人员能够实现或使用本发明。

对这些实施例的多种修改对本领域的专业技术人员来说将是显而易见的，本文中所定义的

一般原理可以在不脱离本发明的精神或范围的情况下，在其它实施例中实现。因此，本发明

将不会被限制于本文所示的这些实施例，而是要符合与本文所公开的原理和新颖特点相一

致的最宽的范围。

说　明　书 7/7 页

10

CN 107684438 A

10



图1

说　明　书　附　图 1/3 页

11

CN 107684438 A

11



图2

图3

图4(a)
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图4(b)

图5

说　明　书　附　图 3/3 页

13

CN 107684438 A

13



专利名称(译) 一种基于超声图像的疼痛程度检测方法及装置

公开(公告)号 CN107684438A 公开(公告)日 2018-02-13

申请号 CN201610624769.X 申请日 2016-08-03

[标]申请(专利权)人(译) 深圳先进技术研究院

申请(专利权)人(译) 深圳先进技术研究院

当前申请(专利权)人(译) 深圳先进技术研究院

[标]发明人 杜文静
李慧慧
周芳
王磊

发明人 杜文静
李慧慧
周芳
王磊

IPC分类号 A61B8/08 A61B8/00

CPC分类号 A61B8/0858 A61B8/00 A61B8/5223

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明涉及超声图像处理技术领域，特别涉及一种基于超声图像的疼痛
程度检测方法及装置。所述基于超声图像的疼痛程度检测方法包括：步
骤a：采集疼痛部位肌肉的动态超声图像，并对疼痛程度进行评分；步骤
b：提取所述动态超声图像中感兴趣区域的肌肉厚度参数；步骤c：对提
取的肌肉厚度参数和所述疼痛程度评分结果进行皮尔森相关性分析，根
据相关性分析结果对疼痛程度进行检测。本发明通过采集肌肉动态超声
图像，提取超声图像的肌肉厚度参数，通过对肌肉厚度参数和疼痛程度
进行相关性分析，根据分析结果对疼痛程度进行科学的、客观的评估，
准确性高；同时，本发明设备体积小，操作简单，实时性和可视性好，
安全卫生，患者容易接受，易于实现。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/425ef41f-06e9-40d0-a218-246c70332102
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/061150768/publication/CN107684438A?q=CN107684438A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN107684438A

