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특허청구의 범위

청구항 1 

대상의 체형을 측정하여 체질량지수(BMI: Body Mass Index)를 연산하는 지수 연산부;

상기 대상에 대한 성격 지표를 분석하는 지표 분석부; 및

상기 체질량지수 및 상기 성격 지표를 기반으로 상기 대상에 대한 체질을 판단하는 체질 판단부

를 포함하는 체질 분석 장치.

청구항 2 

제1항에 있어서,

상기 체질 판단부는,

상기 체질량지수가 기설정된 임계치를 초과하는지 여부를 분석하여 상기 체질을 판단하는 체질 분석 장치.

청구항 3 

제1항에 있어서,

상기 체질 판단부는,

상기 성격 지표가 상기 대상의 내외향성을 구분하는 척도를 초과하는지 여부를 분석하여 상기 체질을 판단하는

체질 분석 장치.

청구항 4 

제1항에 있어서,

상기 성격 지표는,

상기 대상의 자극 추구,  위험 회피,  사회적 민감성,  인내력,  자율성,  연대감,  자기 초월,  부정도(Negative

Affection),  긍정도(Positive  Affection),  신경증(Neuroticism),  외향성(Extraversion),  개방성(Openness  to

experience), 부드러움(Agreeableness), 또는 자각력(Consciousness) 중 어느 하나 이상에 대한 정도와의 상관

관계를 분석한 결과를 포함하는 체질 분석 장치.

청구항 5 

제1항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 내성적인 제1 체질

을 포함하는 체질 분석 장치.

청구항 6 

제1항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 외향적인 제2 체질

을 포함하는 체질 분석 장치.

청구항 7 

제1항에 있어서,

상기 체질은,
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상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 내성적

인 제3 체질을 포함하는 체질 분석 장치.

청구항 8 

제1항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 외향적

인 제4 체질을 포함하는 체질 분석 장치.

청구항 9 

대상의 체형을 측정하여 체질량지수(BMI: Body Mass Index)를 연산하는 단계;

상기 대상에 대한 성격 지표를 분석하는 단계; 및

상기 체질량지수 및 상기 성격 지표를 기반으로 상기 대상에 대한 체질을 판단하는 단계

를 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 10 

제9항에 있어서,

상기 체질을 판단하는 단계는,

상기 체질량지수가 기설정된 임계치를 초과하는지 여부를 분석하여 상기 체질을 판단하는 단계

를 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 11 

제9항에 있어서,

상기 체질을 판단하는 단계는,

상기 성격 지표가 상기 대상의 내외향성을 구분하는 척도를 초과하는지 여부를 분석하여 상기 체질을 판단하는

단계

를 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 12 

제9항에 있어서,

상기 성격 지표는,

상기 대상의 자극 추구,  위험 회피,  사회적 민감성,  인내력,  자율성,  연대감,  자기 초월,  부정도(Negative

Affection),  긍정도(Positive  Affection),  신경증(Neuroticism),  외향성(Extraversion),  개방성(Openness  to

experience), 부드러움(Agreeableness), 또는 자각력(Consciousness) 중 어느 하나 이상에 대한 정도와의 상관

관계를 분석한 결과를 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 13 

제9항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 내성적인 제1 체질

을 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 14 
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제9항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 외향적인 제2 체질

을 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 15 

제9항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 내성적

인 제3 체질을 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 16 

제9항에 있어서,

상기 체질은,

상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 외향적

인 제4 체질을 포함하는 체질 분석 방법.

청구항 17 

제9항 내지 제16항 중 어느 한 항의 방법을 수행하는 프로그램을 기록한 컴퓨터 판독 가능 기록 매체.

명 세 서

기 술 분 야

본 발명의 실시예들은 사람의 체질을 분석하는 장치 및 방법에 관한 것이다.[0001]

배 경 기 술

동서양을 막론하고 수많은 학자들이 사람의 체질에 대해 연구를 해왔으며, 서양에서는 히포크라테스 아래 갈레[0002]

누스를 거쳐 여러 체질의학 연구가 진행되었다. 히포크라테스는 4원소를 4체액(혈액, 점액, 황단즙, 흑담즙)으

로 대응시켜, 체액의 균형, 불균형으로 건강, 질병을 이해하였다.

갈렌은 인간의 기질을 다혈질(혈액, 공기), 담즙질(황담즙, 불), 점액질(점액, 물), 우울질(흑담즙, 흙)의 4가[0003]

지로 나누었다. 다혈질은 공기처럼 명랑하고, 정이 많고, 사교적이고, 감적적이며 흥분이 빠르고 명랑하다. 점

액질은 물과 같이 냉정하고, 정적이며, 인내심이 강하고 완고하다. 담즙질은 참을성이 없으나 용감하고 불의를

참지 못한다. 흑담즙은 음침하고 요지부동하여 인내심이 강하고 우울, 주관적, 보수적이다.  갈렌의 사상은 20

세기 정신분석학자 융의 4대 심리적 기질론까지 그 맥이 이어진다.

중국도 서양과 마찬가지로 유추적 대응개념을 확립하여 5행과 5색등에 대응하여 관계를 성립하고 사람의 체질을[0004]

설명하였다.

한국의 전통 체질의학에서는 이제마의 사상 체질론이 있으며, 사상의학의 체질진단은 외형, 심성, 병증을 종합[0005]

적으로 살펴서 이뤄지며, 태양, 태음, 소양, 소음으로 사람을 구분할 수 있다.

따라서, 사람의 병을 진단하고 그에 상응하는 적절한 치료를 실시하기 위해서는, 명확하고 신뢰성이 높은 체질[0006]

분석이 필요하다.

발명의 내용

해결하려는 과제
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본 발명의 일실시예는 사람의 체질량지수와 성격 지표를 기반으로 체질을 분석하는 장치 및 방법을 제공하는 것[0007]

을 목적으로 한다.

본 발명의 일실시예는 체질 분석 결과에 대한 신뢰성 및 타당성을 높이는 것을 목적으로 한다.[0008]

과제의 해결 수단

본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 장치는 대상의 체형을 측정하여 체질량지수(BMI: Body Mass Index)를 연[0009]

산하는 지수 연산부, 상기 대상에 대한 성격 지표를 분석하는 지표 분석부, 및 상기 체질량지수 및 상기 성격

지표를 기반으로 상기 대상에 대한 체질을 판단하는 체질 판단부를 포함한다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 체질 판단부는 상기 체질량지수가 기설정된 임계치를 초과하는지 여부를 분석하[0010]

여 상기 체질을 판단할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 체질 판단부는 상기 성격 지표가 상기 대상의 내외향성을 구분하는 척도를 초과[0011]

하는지 여부를 분석하여 상기 체질을 판단할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 성격 지표는 상기 대상의 자극 추구, 위험 회피, 사회적 민감성, 인내력, 자율[0012]

성, 연대감, 자기 초월, 부정도(Negative Affection), 긍정도(Positive Affection), 신경증(Neuroticism), 외

향성(Extraversion), 개방성(Openness to experience), 부드러움(Agreeableness), 또는 자각력(Consciousness)

중 어느 하나 이상에 대한 정도와의 상관 관계를 분석한 결과를 포함할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 체질은 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기[0013]

다른 대상에 비하여 내성적인 제1 체질을 포함할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 체질은 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기[0014]

다른 대상에 비하여 외향적인 제2 체질을 포함할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 체질은 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의[0015]

성격이 상기 다른 대상에 비하여 내성적인 제3 체질을 포함할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 체질은 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의[0016]

성격이 상기 다른 대상에 비하여 외향적인 제4 체질을 포함할 수 있다.

본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 방법은 대상의 체형을 측정하여 체질량지수(BMI: Body Mass Index)를 연[0017]

산하는 단계, 상기 대상에 대한 성격 지표를 분석하는 단계, 및 상기 체질량지수 및 상기 성격 지표를 기반으로

상기 대상에 대한 체질을 판단하는 단계를 포함한다.

발명의 효과

본 발명의 일실시예에 따르면 사람의 체질량지수와 성격 지표를 기반으로 체질을 분석하는 장치 및 방법을 제공[0018]

할 수 있다.

본 발명의 일실시예에 따르면 체질 분석 결과에 대한 신뢰성 및 타당성을 높일 수 있다.[0019]

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 장치의 구성을 도시한 블록도이다.[0020]

도 2는 본 발명의 일측에 따른 성격 지표에 대한 ROC 분석을 실시한 결과 그래프를 도시한 도면이다.  

도 3은 본 발명의 다른 측면에 따른 성격 지표에 대한 ROC 분석을 실시한 결과 그래프를 도시한 도면이다.  

도 4는 본 발명의 일측에 따른 성격 지표와 체질량지수를 이용하여 체질을 분석한 결과를 도시한 그래프이다.

도 5는 본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 방법을 도시한 흐름도이다.

도 6은 본 발명의 일측에 따른 체질 분석 방법의 구체적인 예를 도시한 도면이다.

도 7은 본 발명의 일측에 따른 체질량지수 및 성격 지표의 분석을 통한 체질 분석 방법을 도시한 흐름도이다.

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용
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이하 첨부 도면들 및 첨부 도면들에 기재된 내용들을 참조하여 본 발명의 실시예를 상세하게 설명하지만, 본 발[0021]

명이 실시예에 의해 제한되거나 한정되는 것은 아니다.

한편, 본 발명을 설명함에 있어서, 관련된 공지 기능 또는 구성에 대한 구체적인 설명이 본 발명의 요지를 불필[0022]

요하게 흐릴 수 있다고 판단되는 경우에는, 그 상세한 설명을 생략할 것이다.  그리고, 본 명세서에서 사용되는

용어(terminology)들은 본 발명의 실시예를 적절히 표현하기 위해 사용된 용어들로서, 이는 사용자, 운용자의

의도 또는 본 발명이 속하는 분야의 관례 등에 따라 달라질 수 있다.  따라서, 본 용어들에 대한 정의는 본 명

세서 전반에 걸친 내용을 토대로 내려져야 할 것이다.

사상의학의 여러 선행 연구를 고찰해보면, 외형 중 체질량지수(BMI: Body Mass Index)는 유력한 태음인 구별 지[0023]

표라 할 수 있으며, 성정 중 내외향성은 소음인과 소양인을 구별할 수 있는 지표라 할 수 있다.

본 발명의 일측에 따른 체질 분석 장치는 체형을 대표하는 인자인 체질량지수와 성격 지표를 이용하여 체질 유[0024]

형을 분류할 수 있다.

도 1은 본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 장치의 구성을 도시한 블록도이다.[0025]

도 1을 참조하면, 본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 장치는 지수 연산부(110), 지표 분석부(120), 및 체질[0026]

판단부(130)를  포함할  수  있다.   지수  연산부(110)는  대상의  체형을  측정하여  체질량지수(BMI:  Body  Mass

Index)를 연산하며, 지표 분석부(120)는 상기 대상에 대한 성격 지표를 분석하고, 체질 판단부(130)는 상기 체

질량지수 및 상기 성격 지표를 기반으로 상기 대상에 대한 체질을 판단할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 체질 판단부(130)는 상기 체질량지수가 기설정된 임계치를 초과하는지 여부를 분석하[0027]

여 상기 체질을 판단할 수 있으며, 상기 성격 지표가 상기 대상의 내외향성을 구분하는 척도를 초과하는지 여부

를 분석하여 상기 체질을 판단할 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 상기 성격 지표는 상기 대상의 자극 추구, 위험 회피, 사회적 민감성, 인내력, 자율[0028]

성, 연대감, 또는 자기 초월 중 어느 하나 이상에 대한 정도를 분석한 지표일 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 체질 판단부(130)는 상기 체질량지수와 상기 성격 지표를 이용하여 다양한 체질로 구[0029]

분할 수 있다. 

예를 들어, 체질 판단부(130)는 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기 다른[0030]

대상에 비하여 내성적인 제1 체질, 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 크고, 상기 대상의 성격이 상기 다

른 대상에 비하여 외향적인 제2 체질, 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작고, 상기 대상의

성격이 상기 다른 대상에 비하여 내성적인 제3 체질, 및 상기 대상의 체격이 다른 대상에 비하여 동일하거나 작

고, 상기 대상의 성격이 상기 다른 대상에 비하여 외향적인 제4 체질 등의 다양한 체질로 구분할 수 있다.

구체적인 예로, 상기 제1 체질은 대상의 성격이 느긋하고, 내성적이며, 꼼꼼한 체질을 포함할 수 있다.  상기[0031]

제1 체질인 사람은 증상 특성으로 볼 때 다른 사람에 비하여 안색이 밝으며, 땀을 적게 흘리고, 더위와 추위를

모두 싫어하며, 표한증 경향이 강한 편일 수 있다.

상기 제2 체질은 대상의 성격이 급하며, 외향적이고, 털털한 체질을 포함할 수 있다.  상기 제2 체질인 사람은[0032]

증상 특성으로 볼 때 다른 사람에 비하여 안색이 붉거나 검붉고, 땀을 많이 흘리고, 더위를 싫어하며, 리열증

경향이 강한 편일 수 있다.

상기 제3 체질은 대상의 성격이 꼼꼼하고 내성적이며, 섬세한 체질을 포함할 수 있다.  상기 제3 체질인 사람은[0033]

증상 특성으로 볼 때 다른 사람에 비하여 추위를 싫어하고, 땀을 별로 흘리지 않으며, 몸에 이상이 있으면 소화

불량을 호소하는 편일 수 있다.

상기 제4 체질은 대상의 성격이 활발하고, 외향적이며, 일처리가 빠른 체질을 포함할 수 있다.  상기 제4 체질[0034]

인 사람은 증상 특성으로 볼 때 다른 사람에 비하여 더위를 싫어하고, 몸에 열이 많으며, 변비가 있어 답답함을

호소하는 편일 수 있다.

아래에서는 본 발명의 일측에 따른 체질량지수에 대한 기준 임계치와 성격 지표에 대한 기준 척도를 선정하는[0035]

과정을 설명하도록 한다.

본 발명의 일측에 따르면, 체질 분석을 실시하는 대상자는 성별 및 연령에 따라 아래 표 1과 같은 체질량지수가[0036]

나타날 수 있다.
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표 1

[0037] TE SE SY total

N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

male age 21 24.95 4.06 25 27.32 6.36 19 25.32 4.27 65 25.97 5.16

BMI 19 25.43 1.92 25 21.70 2.43 18 22.46 1.76 62 23.06 2.62

female age 8 25.88 3.91 11 25.09 5.15 12 29.08 7.17 31 26.84 5.88

BMI 7 20.76 2.59 11 20.58 1.82 12 20.90 2.14 30 20.75 2.07

total age 29 25.21 3.97 36 26.64 6.03 31 26.77 5.77 96 26.25 5.39

BMI 26 24.17 2.95 36 21.36 2.30 30 21.84 2.04 92 22.31 2.68

본 발명의 일측에 따르면, 성격 지표는 신뢰도 분석을 실시하여 성격 지표를 결정하는 기준 척도에 대한 신뢰성[0038]

을 높일 수 있으며, 체질 분석 장치는 대상의 질의/응답에 대한 결과를 바탕으로 대상자의 성격에 대한 점수를

판정하고, 상기 기준 척도를 기준으로 대상의 체질을 분석할 수 있다.

하기 표 2는 본 발명의 성격 지표에 대한 신뢰도 분석의 예이다.[0039]

표 2

[0040] 문항수 Cronbach's α

성격 지표 15 0.814

예를  들어,  체질  분석  장치는  성격  지표에  대한  신뢰도를  측정하기  위하여  문항내적  일치도를  측정하는[0041]

Cronabch's α 를 이용한 신뢰도 분석 결과, 0.814로 높게 나타나 성격 지표의 신뢰도가 높은 것을 알 수 있다.

본 발명의 일측에 따르면, 성격 지표는 타당도 분석을 실시하여 성격 지표를 결정하는 기준 척도에 대한 타당성[0042]

을 높일 수 있다.

하기 표 3은 성격 지표와 상관 관계를 분석할 다양한 지수들의 예이다.[0043]

표 3

[0044] r p r p

자극추구

위험회피

사회적 민감성

인내력

자율성

연대감

자기초월

-.621

.470

-.357

-.324

-.121

-.106

-.226

.000

.000

.000

.001

.236

.304

.026

Negative Affection

Positive Affection

Neuroticism

Extraversion

Openness to  experience

Agreeableness

Consciousness

.067

-.171

.146

-.617

-.172

.176

.219

.515

.095

.154

.000

.091

.085

.031

체질 분석 장치는 성격 지표와 다른 지수들간의 관계를 알아보기 위하여 다중 회귀 분석도 실시하여, 상기 상관[0045]

관계에 대한 분석 결과를 얻을 수 있다. 

또한, 체질 분석 장치는 성격 지표와 다른 지수들의 사상 체질에 따른 차이를 분석하여, 상기 체질을 구분하는[0046]

척도로 사용할 수도 있다.  하기 표 4는 사상 체질에 따른 차이를 분석한 예이다.
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표 4

[0047] 태음인(a) 소음인(b) 소양인(c) F p Scheffe

성격 지표

자극추구

위험회피

사회적 민감성

인내력

자율성

연대감

자기초월

Negative Affection

Positive Affection

Neuroticism

Extraversion

Openness to experience

Agreeableness

Consciousness

30.86±6.67

41.17±11.23

39.14±14.45

41.48±10.67

42.38±10.66

44.21±11.76

52.28±8.48

25.52±11.59

15.03±7.81

13.69±7.86

48.28±11.54

53.24±11.01

57.00±9.02

52.52±8.70

52.97±8.03

33.69±5.36

34.56±9.02

43.86±13.30

42.72±8.66

43.72±9.79

48.44±11.12

53.28±8.76

26.33±10.41

16.75±7.00

13.03±6.13

49.33±12.80

49.56±9.60

57.58±7.67

54.61±8.66

54.58±7.63

26.90±5.50

42.42±9.63

37.35±10.04

45.90±10.87

45.42±10.64

46.61±9.15

64.32±7.50

29.77±9.89

16.77±15.85

15.26±12.98

49.58±12.28

55.00±10.04

57.74±9.82

53.00±8.75

48.39±7.59

11.341

6.139

2.360

1.577

.654

1.252

.457

1.395

.256

.492

.096

2.514

.059

.529

5.648

.000

.003

.100

.212

.522

.291

.634

.253

.775

.613

.909

.086

.943

.591

.005

a,b>c

a,c>b

b>c

예를 들어, 사상 체질에 따른 성격 지표와 다른 지수들 간의 차이를 분석한 결과, 성격 지표(p<.001), 자극추구[0048]

(p=.003<.01),  Consciousness(p=.005<.01)는 다소 차이가 나타날 수 있으며, Scheffe의 사후검정 결과, 성격

지표는  태음인(M=30.86)과  소음인(M=33.69)이  소양인(M=26.90)보다  높을  수  있으며,  자극추구는  태음인

(M=41.17)과 소양인(M=42.42)이 소음인(M=34.56)보다 높게 나타날 수 있고, Consciousness는 소음인(M=54.58)

이 소양인(M=48.39) 보다 높게 나타날 수 있다.

또한, 체질 분석 장치는 소음인과 소양인에 따른 차이를 분석한 경우, 하기 표 5와 같은 결과를 얻을 수 있다.[0049]

표 5

[0050] 소음인(b) 소양인(c) t p

성격 지표

자극추구

위험회피

사회적 민감성

인내력

자율성

연대감

자기초월

Negative Affection

Positive Affection

Neuroticism

Extraversion

Openness to experience

Agreeableness

Consciousness

33.69±5.36

34.56±9.02

43.86±13.30

42.72±8.66

43.72±9.79

48.44±11.12

53.28±8.76

26.33±10.41

16.75±7.00

13.03±6.13

49.33±12.80

49.56±9.60

57.58±7.67

54.61±8.66

54.58±7.63

26.90±5.50

42.42±9.63

37.35±10.04

45.90±10.87

45.42±10.64

46.61±9.15

64.32±7.50

29.77±9.89

16.77±15.85

15.26±12.98

49.58±12.28

55.00±10.04

57.74±9.82

53.00±8.75

48.39±7.59

-5.110

3.448

-2.230

1.310

.680

-.729

.520

1.381

.008

.877

.080

2.266

.074

-.756

-3.344

.000

.001

.029

.195

.499

.469

.605

.172

.994

.361

.936

.027

.941

.453

.001

예를 들어, 소음인과 소양인에 따른 성격 지표와 다른 지수들 간의 차이를 분석한 결과, 성격 지표(p<.001), 자[0051]

극추구 (p=.001<.01), 위험회피 (p=.029<.05), Extraversion (p=.027<.05), Consciousness (p=.001<.01)는 다

소 차이가 있는 것으로 나타날 수 있고, 성격 지표는 소음인이 33.69로 소양인의 26.90보다 높게 나타날 수 있

고, 자극추구는 소양인이 42.42로 소음인의 34.56보다 높게 나타날 수 있다.  또한, 위험회피는 소음인이 43.86

으로 소양인의 37.35보다 높게 나타날 수 있으며, Extraversion은 소양인이 55.00으로 소음인보다 높게 나타날

수 있고, Consciousness는 소음인이 54.58로 소양인의 48.39보다 높게 나타날 수 있다.

또한, 체질 분석 장치는 성격 지표를 이용하여 소음인 또는 소양인을 분류할 수 있다.[0052]
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체질 분석 장치는 성격 지표를 이용하여 소음인과 소양인의 사상 체질을 분류할 수 있는지 알아보기 위하여 이[0053]

분형 로지스틱 회귀분석을 실시하여 이를 증명할 수 있다.  상기 분석 결과에 따르면, 성격 지표를 이용하여 소

음인과 소양인의 체질을 분류하는 것은 통계적으로 의미가 있으며, 성격 지표에 대한 질의/응답 결과에 따른 체

질 분류 정확도가 높게 나타난다.  하기 표 6은 성격 지표에 의한 사상 체질을 분석한 예이다.

표 6

[0054] B SE OR(95%CI) p

상수

성격 지표

-6.387

.214

1.714

.055 1.239(1.112-1.380)

.000

.000

Hosmer & Lemeshow 

분류정확도
= 5.052 p = .654

76.1%

예를 들어, 체질 분석 장치는 성격 지표를 이용하여 소양인과 소음인의 사상체질을 분류할 수 있는지 알아보기[0055]

위하여 이분형 로지스틱 회귀분석을 실시할 수 있다. 상기 분석 결과, 성격 지표(p<.001)는 사상체질 분류에 유

의한 영향을 주는 것으로 나타날 수 있으며, 성격 지표에 대한 질의/응답에 따른 점수가 1점 상승할 때 소양인

에 비하여 소음인이 될 가능성이 1.239배 증가하는 것으로 분석될 수 있으며, 성격 지표 에 의해 소양인과 소음

인의 사상체질로 분류할 경우, 분류정확도는 76.1%로 나타날 수 있다.

또한, 성격 지표는 특정 진단 방법의 민감도와 특이도가 어떤 관계를 갖고 있는지 여부를 확인할 수 있는 ROC[0056]

곡선(Receiver-Operating Characteristic curve)를 이용하여, 기준 척도를 결정할 수 있다.  

도 2는 본 발명의 일측에 따른 성격 지표에 대한 ROC 분석을 실시한 결과 그래프를 도시한 도면이다.  [0057]

도 2를 참조하면, 본 발명의 일측에 따른 성격 지표는 소양인과 소음인을 분류하는 정도에 대하여 ROC 곡선 분[0058]

석을 실시한 경우, AUC(Area Under Curve)는 0.816으로 높게 나타날 수 있다.

또한, 체질 분석 장치는 ROC 곡선, 민감도 및 특이도를 분석한 경과, 하기 표 7과 같이, 특정 점수(예를 들어,[0059]

28점)를 기준 척도로 하여 성격 지표를 분석한 경우, 대상의 체질이 가장 잘 분류될 수 있다.

표 7

이상부터 정(+)[0060] 민감도 1 - 특이도 이상부터 정(+) 민감도 1 - 특이도

15 1 1 30.5 0.778 0.29

16.5 1 0.968 31.5 0.75 0.258

17.5 1 0.935 32.5 0.639 0.194

19.5 0.972 0.935 33.5 0.583 0.161

21.5 0.972 0.839 34.5 0.556 0.129

22.5 0.944 0.806 35.5 0.444 0.032

23.5 0.917 0.71 36.5 0.306 0.032

24.5 0.917 0.581 37.5 0.278 0

25.5 0.917 0.548 38.5 0.222 0

26.5 0.889 0.484 39.5 0.083 0

28 0.861 0.387 41 0 0

29.5 0.861 0.355

예를 들어, 체질 분석 장치는 성격 지표의 점수가 28점 이하를 소양인, 29점이상을 소음인으로 분류할 수 있다.[0061]

구체적인 예로, 체질 분석 장치는 성격 지표의 기준 척도를 29점으로 가정하여, 로지스틱 회귀 분석을 통하여[0062]

체질은 분석한 결과, 하기 표 8과 같이 체질을 분류할 수 있다.

표 8

[0063] 예측값 분류 정확%

소양인 소음인 전체
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관측값 소양인 20 11 31 64.5

소음인 5 31 36 86.1

전체 25 42 67 76.1

구체적인 예로, 체질 분석 장치는 성격 지표의 기준 척도를 28점으로 가정하여, ROC 곡선 분석을 통하여 체질은[0064]

분석한 결과, 하기 표 9와 같이 체질을 분류할 수 있다.

표 9

[0065] 예측값 분류 정확%

소양인 소음인 전체

관측값 소양인 19 12 31 61.3

소음인 5 31 36 86.1

전체 24 43 67 74.6

또한, 체질 분석 장치는 성격 지표를 이용하여 태음인 또는 비태음인을 분류할 수 있다.[0066]

체질 분석 장치는 성격 지표를 이용하여 태음인과 비태음인의 사상 체질을 분류할 수 있는지 알아보기 위하여[0067]

이분형 로지스틱 회귀분석을 실시하여 이를 증명할 수 있다.  상기 분석 결과에 따르면, 성격 지표를 이용하여

소음인과 소양인의 체질을 분류하는 것은 통계적으로 의미가 있으며, 성격 지표에 대한 질의/응답 결과에 따른

체질 분류 정확도가 높게 나타난다.  하기 표 10은 성격 지표에 의한 사상 체질을 분석한 예이다.

표 10

[0068] B SE OR(95%CI) p

상수

BMI

-10.596

0.424

2.631

0.113 1.528(1.224-1.907)

.000

.000

Hosmer & Lemeshow 

분류정확도
= 13.344 p = 0.101

80.4%

예를 들어, 체질 분석 장치는 성격 지표를 이용하여 태음인과 비태음인의 사상체질을 분류할 수 있는지 알아보[0069]

기 위하여 이분형 로지스틱 회귀분석을 실시할 수 있다. 상기 분석 결과, 성격 지표(p<.001)는 사상체질 분류에

유의한 영향을 주는 것으로 나타날 수 있으며, 성격 지표에 대한 질의/응답에 따른 점수가 1점 상승할 때 태음

인에 비하여 비태음인이 될 가능성이 1.528배 증가하는 것으로 분석될 수 있으며, 성격 지표 에 의해 태음인과

비태음인의 사상체질로 분류할 경우, 분류정확도는 80.4%로 나타날 수 있다.

또한, 성격 지표는 특정 진단 방법의 민감도와 특이도가 어떤 관계를 갖고 있는지 여부를 확인할 수 있는 ROC[0070]

곡선(Receiver-Operating Characteristic curve)를 이용하여, 기준 척도를 결정할 수 있다.  

도 3은 본 발명의 다른 측면에 따른 성격 지표에 대한 ROC 분석을 실시한 결과 그래프를 도시한 도면이다.  [0071]

도 3을 참조하면, 본 발명의 일측에 따른 성격 지표는 태음인과 비태음인을 분류하는 정도에 대하여 ROC 곡선[0072]

분석을 실시한 경우, AUC(Area Under Curve)는 0.781으로 높게 나타날 수 있다.

또한, 체질 분석 장치는 ROC 곡선, 민감도 및 특이도를 분석한 경과, 하기 표 11과 같이, 특정 수치(예를 들어,[0073]

23.5)를 기준으로 하여 체질량지수를 분석한 경우, 대상의 체질이 가장 잘 분류될 수 있다.

표 11

BMI[0074] 민감도 1-특이도 BMI 민감도 1-특이도 BMI 민감도 1-특이도

15.2970 1.000 1.000 21.2510 0.808 0.606 23.1055 0.731 0.167 

16.8940 0.962 1.000 21.3425 0.808 0.591 23.2325 0.731 0.152 

17.5620 0.962 0.985 21.4120 0.808 0.576 23.3570 0.692 0.152 

18.0580 0.962 0.970 21.4695 0.808 0.561 23.3995 0.654 0.152 

18.5075 0.962 0.955 21.5985 0.808 0.545 23.4920 0.654 0.136 

18.5475 0.962 0.939 21.6990 0.808 0.530 23.5735 0.654 0.121 

18.7540 0.962 0.924 21.7135 0.808 0.515 23.7495 0.654 0.106 
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18.9495 0.923 0.924 21.7215 0.808 0.500 23.9070 0.615 0.106 

18.9940 0.923 0.909 21.7380 0.808 0.485 24.0830 0.577 0.106 

19.0430 0.923 0.894 21.7785 0.808 0.470 24.2695 0.538 0.106 

19.0800 0.923 0.879 21.8075 0.808 0.455 24.3225 0.538 0.091 

19.1225 0.923 0.864 21.8195 0.808 0.439 24.3935 0.500 0.091 

19.1535 0.923 0.848 21.8320 0.808 0.424 24.4400 0.500 0.076 

19.1810 0.923 0.833 21.9085 0.808 0.409 24.5805 0.462 0.076 

19.2985 0.923 0.818 22.0190 0.769 0.409 25.0415 0.462 0.061 

19.4595 0.923 0.803 22.0665 0.769 0.394 25.3770 0.462 0.045 

19.5420 0.923 0.788 22.1320 0.731 0.394 25.4055 0.423 0.045 

19.7045 0.923 0.773 22.2600 0.731 0.379 25.4330 0.385 0.045 

19.8900 0.923 0.758 22.3640 0.731 0.364 25.4600 0.346 0.045 

19.9460 0.923 0.742 22.4345 0.731 0.348 25.5275 0.308 0.045 

20.0065 0.923 0.727 22.5180 0.731 0.333 25.6420 0.308 0.030 

20.0755 0.923 0.712 22.5650 0.731 0.318 25.7495 0.269 0.030 

20.1955 0.923 0.697 22.6505 0.731 0.303 25.8475 0.269 0.015 

20.3185 0.923 0.682 22.7515 0.731 0.288 26.1330 0.231 0.015 

20.4155 0.923 0.667 22.7880 0.731 0.273 26.3835 0.192 0.015 

20.5070 0.923 0.652 22.8905 0.731 0.258 26.8940 0.154 0.015 

20.5835 0.885 0.652 22.9905 0.731 0.242 27.6475 0.115 0.015 

20.6745 0.885 0.636 23.0105 0.731 0.227 28.1355 0.077 0.015 

20.7275 0.885 0.621 23.0335 0.731 0.212 28.6660 0.038 0.015 

20.9135 0.885 0.606 23.0700 0.731 0.197 29.2570 0.000 0.015 

21.1400 0.846 0.606 23.0935 0.731 0.182 30.5390 0.000 0.000 

예를 들어, 체질 분석 장치는 체질량지수의 임계치를 25로 가정하여, 로지스틱 회귀 분석을 통하여 체질은 분석[0075]

한 결과, 하기 표 12와 같이 체질을 분류할 수 있다.

표 12

[0076] 예측값 분류 정확%

태음인 비태음인 전체

관측값 태음인 12 14 26 46.2%

비태음인 4 62 66 93.9%

전체 16 76 92 80.4%

또한, 체질 분석 장치는 체질량지수의 임계치를 23.5로 가정하여, ROC 곡선 분석을 통하여 체질은 분석한 결과,[0077]

하기 표 13과 같이 체질을 분류할 수 있다.

표 13

[0078] 예측값 분류 정확%

태음인 비태음인 전체

관측값 태음인 17 9 26 65.4%

비태음인 9 57 66 86.4%

전체 16 76 92 80.4%

체질 분석 장치는 체질량 지수와 성격 지표를 이용하여 대상자의 체질을 분류할 수 있다.  예를 들어, 체질 분[0079]

석 장치는 태음인을 구분할 수 있는 체질량지수 임계치를 25, 23.5로 각각 설정하고, 소음인과 소양인을 구분할

수 있는 성격 지표의 기준 척도를 28, 29점으로 각각 설정하여, 하기 표 14 및 15와 같이 체질을 분류 할 수 있

다.
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표 14

로지스틱 회귀분석 분류[0080]

분류점 : BMI=25, 성격 지표=29

BMI down 25 BMI up 25

성격 지표 down 29 성격 지표 down 29

태음 7 태음 4

소음 4 소음 1

소양 17 소양 3

total 28 total 8

BMI down 25 BMI up 25

성격 지표 up 29 성격 지표 up 29

태음 7 태음 8

소음 31 소음 0

소양 10 소양 0

total 48 total 8

표 15

ROC-Curve 이용한 분류[0081]

분류점 : BMI=23.5, 성격 지표=28

BMI down 23.5 BMI up 23.5

성격 지표 down 28 성격 지표 down 28

태음 5 태음 5

소음 4 소음 1

소양 15 소양 4

total 24 total 10

BMI down 23.5 BMI up 23.5

성격 지표 up 28 성격 지표 up 28

태음 4 태음 12

소음 29 소음 2

소양 9 소양 2

total 42 total 16

도 4는 본 발명의 일측에 따른 성격 지표와 체질량지수를 이용하여 체질을 분석한 결과를 도시한 그래프이다.[0082]

체질 분석 장치는 성격 지표와 체질량지수를 이용하여 체질을 분석한 결과, 도 4에 도시된 바와 같이 태음인,[0083]

소음인, 및 소양인의 각각에 대한 균일한 분포군을 가지는 결과를 얻을 수 있다.

아래에서는 본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 방법을 설명하도록 한다.[0084]

도 5는 본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 방법을 도시한 흐름도이다.[0085]

도 5를 참조하면, 본 발명의 일측에 따른 체질 분석 장치는 대상의 체형을 측정하여 체질량지수(BMI: Body Mass[0086]

Index)를 연산하고(510), 상기 대상에 대한 성격 지표를 분석하고(520), 상기 체질량지수 및 상기 성격 지표를

기반으로 상기 대상에 대한 체질을 판단할 수 있다(530).

도 6은 본 발명의 일측에 따른 체질 분석 방법의 구체적인 예를 도시한 도면이다.[0087]

도 6을 참조하면, 체질 분석 장치는 대상자의 체형을 측정하여 체질량지수를 연산할 수 있으며(610, 620), 대상[0088]

자가 작성한 성격 지표 설문을 통하여 성격 지표를 분석하여 성격 지표에 대한 결과 값을 얻을 수 있다(630,

640).

체질 분석 장치는 상기 체질량지수와 상기 성격 지표에 대한 결과 값을 종합적으로 분석하고, 상기 분석 결과에[0089]

따라 상기 대상자의 체질을 판단할 수 있다(650).  예를 들어, 체질 분석 장치는 상기 체질량지수와 상기 성격

지표를 각각의 임계치와 기준 척도와 비교한 결과를 기반으로, 대상자를 제1 체질 내지 제4 체질 중 어느 하나

로 분류할 수 있다.
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도 7은 본 발명의 일측에 따른 체질량지수 및 성격 지표의 분석을 통한 체질 분석 방법을 도시한 흐름도이다.[0090]

도 7을 참조하면, 체질 분석 장치는 대상의 체질량지수를 기설정된 임계치(α)와 비교한 결과 값 및 상기 대상[0091]

의 성격 지표를 기설정된 기준 척도(β)와 비교한 결과 값을 분석하여, 상기 대상의 체질을 분류할 수 있다

(710, 720, 730).

예를 들어, 체질 분석 장치는 대상의 체질량지수가 임계치보다 높고, 성격 지표의 점수가 기준 척도보다 높은[0092]

경우, 상기 대상을 다른 대상에 비하여 체격이 크고, 다른 대상에 비하여 성격이 내성적인 제1 체질로 분류할

수 있다(740).

또한, 체질 분석 장치는 대상의 체질량지수가 임계치보다 높고, 성격 지표의 점수가 기준 척도보다 낮은 경우,[0093]

상기 대상을 다른 대상에 비하여 체격이 크고, 다른 대상에 비하여 성격이 외향적인 제2 체질로 분류할 수 있다

(750).

또한, 체질 분석 장치는 대상의 체질량지수가 임계치보다 낮고, 성격 지표의 점수가 기준 척도보다 높은 경우,[0094]

상기 대상을 다른 대상에 비하여 체격이 동일하거나 작고, 다른 대상에 비하여 성격이 내성적인 제3 체질로 분

류할 수 있다(760).

또한, 체질 분석 장치는 대상의 체질량지수가 임계치보다 낮고, 성격 지표의 점수가 기준 척도보다 낮은 경우,[0095]

상기 대상을 다른 대상에 비하여 체격이 동일하거나 작고, 다른 대상에 비하여 성격이 외향적인 제4 체질로 분

류할 수 있다(770).

본 발명의 일실시예에 따른 체질 분석 장치는 사람의 체질량지수와 성격 지표를 기반으로 체질을 분석하는 장치[0096]

및 방법을 제공할 수 있으며, 체질 분석 결과에 대한 신뢰성 및 타당성을 높일 수 있다.

실시예에 따른 방법은 다양한 컴퓨터 수단을 통하여 수행될 수 있는 프로그램 명령 형태로 구현되어 컴퓨터 판[0097]

독 가능 매체에 기록될 수 있다.  상기 컴퓨터 판독 가능 매체는 프로그램 명령, 데이터 파일, 데이터 구조 등

을 단독으로 또는 조합하여 포함할 수 있다.  상기 매체에 기록되는 프로그램 명령은 실시예를 위하여 특별히

설계되고 구성된 것들이거나 컴퓨터 소프트웨어 당업자에게 공지되어 사용 가능한 것일 수도 있다.  컴퓨터 판

독 가능 기록 매체의 예에는 하드 디스크, 플로피 디스크 및 자기 테이프와 같은 자기 매체(magnetic media),

CD-ROM,  DVD와  같은  광기록  매체(optical  media),  플롭티컬  디스크(floptical  disk)와  같은  자기-광  매체

(magneto-optical media), 및 롬(ROM), 램(RAM), 플래시 메모리 등과 같은 프로그램 명령을 저장하고 수행하도

록 특별히 구성된 하드웨어 장치가 포함된다.  프로그램 명령의 예에는 컴파일러에 의해 만들어지는 것과 같은

기계어  코드뿐만  아니라  인터프리터  등을  사용해서  컴퓨터에  의해서  실행될  수  있는  고급  언어  코드를

포함한다.  상기된 하드웨어 장치는 실시예의 동작을 수행하기 위해 하나 이상의 소프트웨어 모듈로서 작동하도

록 구성될 수 있으며, 그 역도 마찬가지이다.　

이상과 같이 실시예들이 비록 한정된 실시예와 도면에 의해 설명되었으나, 해당 기술분야에서 통상의 지식을 가[0098]

진 자라면 상기의 기재로부터 다양한 수정 및 변형이 가능하다.  예를 들어, 설명된 기술들이 설명된 방법과 다

른 순서로 수행되거나, 및/또는 설명된 시스템, 구조, 장치, 회로 등의 구성요소들이 설명된 방법과 다른 형태

로 결합 또는 조합되거나, 다른 구성요소 또는 균등물에 의하여 대치되거나 치환되더라도 적절한 결과가 달성될

수 있다.　

그러므로, 다른 구현들, 다른 실시예들 및 특허청구범위와 균등한 것들도 후술하는 특허청구범위의 범위에 속한[0099]

다.

부호의 설명

110: 지수 연산부[0100]

120: 지표 분석부

130: 체질 판단부
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