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본 발명은 수면중 호흡상태 판별 방법에 관한 것으로서, 불특정 다수의 일반인으로부터 수면중 호흡신호를 미리

수집하고, 수집된 호흡신호의 분석을 기반으로 호흡상태를 분류하기 위한 판정모듈의 파라미터를 설정하는 설정

단계와; 수면중 발생하는 비교대상호흡신호를 획득하는 비교대상신호획득단계와; 상기 비교대상호흡신호로부터 
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비교대상데이터를 산출하는 산출단계와; 상기 산출단계에서 산출된 상기 비교대상데이터를 상기 판정모듈에 입력

하는 입력단계와; 상기 입력단계에서 입력된 비교대상데이터에 대한 호흡상태를 판정하는 판정단계와; 상기 판정

단계에서 판정된 호흡상태 정보들을 데이터베이스에 저장처리하는 저장단계;를 포함하는 것을 특징으로 한다.

본 발명에 따른 수면중 호흡상태 판별은 수면중 호흡신호를 토대로 추출된 구간을 주사수 영역으로 변환 및 변환

된 주파수 신호를 다수의 서브-밴드로 구분하고, 각 서브-밴드들의 파워스펙트럼 평균 및 표준편차에 대한 비율

값에 기반하여 호흡상태를 분류함으로써 호흡 신호의 강도에 차이가 발생하더라도 동일한 결과를 얻을 수 있어

비교적 정밀한 측정 및 진단이 가능한 장점을 가진다.
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

불특정 다수의 일반인으로부터 수면중 호흡신호를 미리 수집하고, 수집된 호흡신호의 분석을 기반으로 호흡상태

를 분류하기 위한 판정모듈의 파라미터를 설정하는 설정단계와;

수면중 발생하는 비교대상호흡신호를 획득하는 비교대상신호획득단계와;

상기 비교대상호흡신호로부터 비교대상데이터를 산출하는 산출단계와;

상기 산출단계에서 산출된 상기 비교대상데이터를 상기 판정모듈에 입력하는 입력단계와;

상기 입력단계에서 입력된 비교대상데이터에 대한 호흡상태를 판정하는 판정단계와;

상기 판정단계에서 판정된 호흡상태 정보들을 데이터베이스에 저장처리하는 저장단계;를 포함하는 것을 특징으

로 하는 수면중 호흡상태 판별 방법.

청구항 2 

제1항에 있어서,

상기 설정단계는 

불특정 다수의 일반인으로부터 미리 수집된 수면중 호흡신호에 대하여 정상적인 호흡이 나타나는 구간들과, 코

골이가 나타나는 구간들과, 무호흡이 나타나는 구간들에 각각 호흡상태정보를 인덱싱 처리하는 인덱싱단계와;

상기 인덱싱단계에서 인덱싱 처리된 각각의 호흡상태별 구간으로부터, 미리 설정된 길이의 분석대상구간을 임의

로 다수 추출하는 제1추출단계와; 

상기 제1추출단계에서 추출된 분석대상구간의 신호를 주파수 영역으로 푸리에 변환하는 제1푸리에 변환단계와; 

상기 제1푸리에 변환단계에서 출력된 주파수 영역의 신호에 대하여 N개의 서브-밴드로 구분하는 제1구분단계와;

상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 평균값을 각각 산출하는 제1평균산출단계

와;

상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 평균값들 중 선택된 어느 하나를 기준으

로 N-1개의 평균비율값을 각각 산출하는 제1평균비율산출단계와; 

상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값을 각각 산출하는 제1표준편차

산출단계와;

상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준값들 중 선택된 어느 하나를 기준으

로 N-1개의 표준편차비율값을 각각 산출하는 제1표준편차비율산출단계와;

상기 제1평균비율산출단계와 상기 제1표준편차비율산출단계에서 각각 산출된 기준데이터들을 상기 판정모듈에

입력시 해당 분석대상구간에 인덱싱된 호흡상태와 대응되는 판정을 하도록 상기 판정모듈의 파라미터를 설정하

는 판정모듈설정단계;를 포함하는 것을 특징으로 하는 수면중 호흡상태 판별 방법.

청구항 3 

제1항에 있어서,

상기 산출단계는 

상기 비교대상신호획득단계에서 획득한 비교대상호흡신호로부터 설정된 크기를 갖는 분석대상구간을 순차적으로

추출하는 제2추출단계와;

상기 제2추출단계에서 추출된 분석대상구간의 신호를 푸리에 변환하여 주파수 영역으로 변환하는 제2푸리에 변
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환단계와; 

상기 제2푸리에 변환단계에서 출력된 주파수 영역의 신호에 대하여 N개의 서브-밴드로 구분하는 제2구분단계와;

상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 평균값을 각각 산출하는 제2평균산출단계

와;

상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 평균값들 중 선택된 어느 하나를 기준으

로 N-1개의 평균비율값을 각각 산출하는 제2평균비율산출단계와; 

상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값을 각각 산출하는 제2표준편차

산출단계와;

상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값들 중 선택된 어느 하나를 기

준으로 N-1개의 표준편차비율값을 각각 산출하는 제2표준편차비율산출단계;를 포함하고,

상기 입력단계는 상기 제2평균비율산출단계에서 산출된 N-1개의 평균비율값과, 상기 제1표준편차비율산출단계에

서 산출된 N-1개의 표준편차비율값을 포함하는 비교대상데이터를 상기 판정모듈에 입력하고,

상기 판정단계는 상기 비교대상데이터를 입력으로 하는 상기 판정모듈에 의해 해당 분석대상구간에 대한 호흡상

태를 판정하도록 된 것을 특징으로 하는 수면중 호흡상태 판별 방법.

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 수면중 호흡상태 판정방법에 관한 것으로서, 더욱 상세하게는 불특정 다수의 일반인으로부터 수면 중[0001]

호흡신호를 미리 수집하고, 수집된 호흡신호의 분석을 기반으로 판정기법을 정립하고, 정립된 판정기법을 적용

하여 수면중 호흡상태를 정확하게 판별할 수 있는 수면중 호흡상태 판별방법에 관한 것이다.

배 경 기 술

일반적으로 코골이는 수면 중 목젖과 주변 근육이 이완되면서 기도의 공기통로가 좁아져서 이 부분을 공기가 통[0002]

과할 때에 주변의 부드러운 부분들을 진동시키기 때문에 발생한다.

또한, 수면 중 근육 이완이 심하거나 심한 비만증 등 기타 원인으로 인해 기도의 공기통로가 완전히 막히게 되[0003]

는 수면무호흡증이 발생하는 심각한 문제가 있다. 이러한 수면무호흡증은 수면의 질을 떨어뜨려 충분한 수면을

취함에도 불구하고 주간에 심한 졸음과 피로감을 일으키는 요인이 되고, 기억력 및 집중력이 감퇴되는 등의 증

상을 수반하게 되며, 오랫동안 상술한 바와 같은 증상이 계속될 경우 심장질환, 폐질환, 혈관질환, 뇌손상, 치

매, 류마티스 관절염, 우울증, 성욕감퇴, 돌연사 및 당뇨병 등의 유발률을 현격히 증가하게 된다.

이러한 코골이나 수면무호흡증 등의 수면 호흡장애를 해결하기 위하여 국내등록실용신안 제20-0369767호의 "코[0004]

골이 방지용 기능성 베개"와, 국내등록실용신안 제20-0318402호의 "코골이 방지용 베개" 등과 같은 다양한 방법

이 제시된바 있으나 상술한 바와 같은 베개는 수면 중 베개가 목에서 이탈하거나 수면자의 자세가 바뀌면 신호

음량의 크기가 변하게 되어 코골이 감지 능력이 현저하게 저하되는 문제가 있다. 

한편, 국내 공개특허 제10-2011-0109573호에는 "수면 코골이 감지 및 무호흡방지장치가 개시되어 있다. 상기의[0005]

"수면 코골이 감지 및 무호흡방지장치"는 코골이 여부 인식을 위하여 마이크가 탑재되어 있으나, 이 역시 수면

자세의 변화에 따라 호흡 소리의 크기가 변할 수 있으나 이에 대한 구체적인 대응 방법이 제시되지 않아 감지

능력의 저하가 우려된다.

또 다른 예로,  "비접촉식 마이크로폰을 사용한 호흡 패턴 판별 장치 및 방법"이 국내 공개특허 제10-2007-[0006]

0048201호에 개시되어 있다. 상기의 "비접촉식 마이크로폰을 사용한 호흡 패턴 판별 장치 및 방법" 역시 호흡신

호의 변화에 대한 구체적인 대응방안이 제시되지 않고 있어 입력되는 호흡신호의 크기 변화에 따른 성능 저하가

야기되는 문제가 있다.

이와 같이 수면중 발생하는 수면 호흡장애를 감시하기 위한 장치는 동작 범위가 제한되어 있기 때문에, 관찰대[0007]

상인 수면자에게 감시 상황을 파악할 수 있는 가까운 곳에 위치하도록 요구하여 수면자의 움직임을 제한하고 있
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으며, 종래의 수면 호흡장애를 감시하기 위한 장치들은 사용자의 호흡 크기 또는 세기나 기타 잡음 등이 수면자

의 호흡상태를 판정하는데 영향을 미치므로 정밀한 진단이 어려운 단점이 있다.

발명의 내용

해결하려는 과제

본 발명은 상기와 같은 문제점을 해결하기 위한 것으로서, 수면자의 자세 및 주변 환경에 의한 호흡 소리의 강[0008]

도 변화 및 잡음에 강인한 수면중 호흡상태 판별 방법을 제공하는데 그 목적이 있다.

또한, 본 발명은 무작위로 수집된 수면중 호흡신호의 한 프레임 구간에 대한 호흡상태를 구분하는 방법을 강구[0009]

하고, 연속된 프레임의 호흡상태를 기반으로 일정 구간의 호흡상태를 결정하며, 호흡 신호의 강도 변화에 관계

없이 수면중 호흡상태를 정확하게 판별할 수 있는 방법을 제공하는데 그 목적이 있다.

과제의 해결 수단

상기와 같은 목적을 달성하기 위한 본 발명에 따른 수면중 호흡상태 판별 방법은 불특정 다수의 일반인으로부터[0010]

수면중 호흡신호를 미리 수집하고, 수집된 호흡신호의 분석을 기반으로 호흡상태를 분류하기 위한 판정모듈의

파라미터를 설정하는 설정단계와; 수면중 발생하는 비교대상호흡신호를 획득하는 비교대상신호획득단계와; 상기

비교대상호흡신호로부터 비교대상데이터를 산출하는 산출단계와; 상기 산출단계에서 산출된 상기 비교대상데이

터를 상기 판정모듈에 입력하는 입력단계와; 상기 입력단계에서 입력된 비교대상데이터에 대한 호흡상태를 판정

하는 판정단계와; 상기 판정단계에서 판정된 호흡상태 정보들을 데이터베이스에 저장처리하는 저장단계;를 포함

하는 것을 특징으로 한다.

상기 설정단계는 불특정 다수의 일반인으로부터 미리 수집된 수면중 호흡신호에 대하여 정상적인 호흡이 나타나[0011]

는 구간들과, 코골이가 나타나는 구간들과, 무호흡이 나타나는 구간들에 각각 호흡상태정보를 인덱싱 처리하는

인덱싱단계와; 상기 인덱싱단계에서 인덱싱 처리된 각각의 호흡상태별 구간으로부터, 미리 설정된 길이의 분석

대상구간을 임의로 다수 추출하는 제1추출단계와; 상기 제1추출단계에서 추출된 분석대상구간의 신호를 주파수

영역으로 푸리에 변환하는 제1푸리에 변환단계와; 상기 제1푸리에 변환단계에서 출력된 주파수 영역의 신호에

대하여 N개의 서브-밴드로 구분하는 제1구분단계와; 상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워

스펙트럼의 평균값을 각각 산출하는 제1평균산출단계와; 상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한

파워스펙트럼의 평균값들 중 선택된 어느 하나를 기준으로 N-1개의 평균비율값을 각각 산출하는 제1평균비율산

출단계와; 상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값을 각각 산출하는

제1표준편차산출단계와; 상기 제1구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준값들 중 선

택된 어느 하나를 기준으로 N-1개의 표준편차비율값을 각각 산출하는 제1표준편차비율산출단계와; 상기 제1평균

비율산출단계와 상기 제1표준편차비율산출단계에서 각각 산출된 기준데이터들을 상기 판정모듈에 입력시 해당

분석대상구간에 인덱싱된 호흡상태와 대응되는 판정을 하도록 상기 판정모듈의 파라미터를 설정하는 판정모듈설

정단계;를 포함하는 것을 특징으로 한다.

상기 산출단계는 상기 비교대상신호획득단계에서 획득한 비교대상호흡신호로부터 설정된 크기를 갖는 분석대상[0012]

구간을 순차적으로 추출하는 제2추출단계와; 상기 제2추출단계에서 추출된 분석대상구간의 신호를 푸리에 변환

하여 주파수 영역으로 변환하는 제2푸리에 변환단계와; 상기 제2푸리에 변환단계에서 출력된 주파수 영역의 신

호에 대하여 N개의 서브-밴드로 구분하는 제2구분단계와; 상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한

파워스펙트럼의 평균값을 각각 산출하는 제2평균산출단계와; 상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에

대한 파워스펙트럼의 평균값들 중 선택된 어느 하나를 기준으로 N-1개의 평균비율값을 각각 산출하는 제2평균비

율산출단계와; 상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값을 각각 산출하

는 제2표준편차산출단계와; 상기 제2구분단계에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값들

중 선택된 어느 하나를 기준으로 N-1개의 표준편차비율값을 각각 산출하는 제2표준편차비율산출단계;를 포함하

고, 상기 입력단계는 상기 제2평균비율산출단계에서 산출된 N-1개의 평균비율값과, 상기 제1표준편차비율산출단

계에서 산출된 N-1개의 표준편차비율값을 포함하는 비교대상데이터를 상기 판정모듈에 입력하고, 상기 판정단계

는 상기 비교대상데이터를 입력으로 하는 상기 판정모듈에 의해 해당 분석대상구간에 대한 호흡상태를 판정하도

록 된 것을 특징으로 한다.

발명의 효과
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본 발명에 따른 수면중 호흡상태 판별은 수면중 호흡신호를 토대로 추출된 구간을 주사수 영역으로 변환 및 변[0013]

환된 주파수 신호를 다수의 서브-밴드로 구분하고, 각 서브-밴드들의 파워스펙트럼 평균 및 표준편차에 대한 비

율 값에 기반하여 호흡상태를 분류함으로써 호흡 신호의 강도에 차이가 발생하더라도 동일한 결과를 얻을 수 있

어 비교적 정밀한 측정 및 진단이 가능한 장점을 가진다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명에 따른 수면 중의 호흡상태 판정방법을 나타낸 블럭도.[0014]

도 2는 도 1에 도시된 본 발명에 따른 수면 중의 호흡상태 판정방법 중 설정단계를 나타낸 블럭도.

오 3은 도 1에 도시된 본 발명에 따른 수면 중의 호흡상태 판정방법 중 산출단계를 나타낸 블럭도.

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

이하, 첨부된 도면을 참조하면서 본 발명의 바람직한 실시 예에 따른 수면중 호흡상태 판별 방법에 대하여 상세[0015]

하게 설명한다.

도 1 내지 도 3에는 본 발명에 따른 수면중 호흡상태 판별 방법이 도시되어 있다. 도 1 내지 도 3을 참조하면,[0016]

본  발명에  따른  수면중  호흡상태  판별  방법은  설정단계(S100)와:  비교대상신호획득단계(S200)와:  산출단계

(S300)와: 입력단계(S400)와: 판정단계(S500)와: 저장단계(S600)를 포함한다.

상기 설정단계(S100)는 불특정 다수의 일반인으로부터 수면중 호흡신호를 미리 수집하고, 수집된 호흡신호의 분[0017]

석을 기반으로 호흡상태를 분류하기 위한 판정모듈의 파라미터를 설정한다.

상기 설정단계(S100)는 세부적으로 인덱싱단계(S110)와; 제1추출단계(S120)와; 제1푸리에 변환단계(S130)와; 제[0018]

1구분단계(S140)와; 제1평균산출단계(S150)와; 제1평균비율산출단계(S160)와; 제1표준편차산출단계(S170)와; 제

1표준편차비율산출단계(S180)와; 판정모듈설정단계(S190);를 포함한다.

상기 인덱싱단계(S110)는 획득된 호흡신호에서 정상적인 호흡이 나타나는 구간들과, 코골이가 나타나는 구간들[0019]

과, 무호흡이 나타나는 구간들에 각각 호흡상태정보를 인덱싱 처리하는 단계로서, 호흡신호 구간을 사용자의 호

흡상태별 구간으로 각각 구분하여 각각의 구간에 호흡상태정보를 부여하도록 되어 있다.

상기 제1추출단계(S120)는 상기 인덱싱단계(S110)에서 인덱싱 처리된 호흡신호 구간에서 설정된 크기를 갖는 분[0020]

석대상구간을 순차적으로 추출하고, 해당 분석대상구간에 인덱싱된 호흡상태정보를 함께 추출하도록 되어 있다.

상기 제1추출단계(S120)에서 추출된 분석대상구간에 하나 이상의 호흡상태정보가 부여되어 있을 경우, 해당 분

석대상구간에 더 많은 점유율을 보이는 호흡상태정보로 분석대상구간의 기준호흡상태정보를 설정한다.

즉, 분석대상구간이 정상적인 호흡이 나타나는 구간 일부와. 코골이가 나타나는 구간 일부가 포함된 경우, 정상[0021]

호흡상태의 점유율과 코골이상태의 점유율을 비교하여 점유율이 높은 호흡상태정보를 추출하며, 추출된 분석대

상구간에 둘 또는 셋 이상의 호흡상태정보가 부여된 경우에도 가장 많은 점유율을 갖는 호흡상태정보로 해당 분

석대상구간의 호흡상태정보를 설정하도록 되어 있다.

상기 제1푸리에 변환단계(S130)는 상기 제1추출단계(S120)에서 추출된 분석대상구간의 신호를 푸리에 변환하여[0022]

주파수 영역으로 변환한다. 상기 제1푸리에 변환단계(S130)에서는 FFT(Fast Fourier Transform)알고리즘을 적용

할 수 있다.

상기 제1추출단계(S120)와, 제1상기 푸리에 변환단계(S130)  사이에는 제1푸리에 변환단계(S130)에서의 속도를[0023]

높일 수 있도록 제1추출단계(S120)에서 추출된 분석대상구간의 신호를 설정된 창 함수를 적용하는 필터적용단계

(S190)를 더 수행할 수 있다. 상기의 창 함수로서는 일 예로, 해밍 윈도우(Hamming window)를 적용할 수 있다.

상기 제1구분단계(S140)는 상기 제1푸리에 변환단계(S130)에서 출력된 주파수 신호를 N개의 서브-밴드 즉, 제1[0024]

서브-밴드 내지 제N서브-밴드로 각각 분할한다.

일 예로, 상기 서브-밴드를 3개로 설정하고, 제1서브-밴드를 50Hz~300Hz, 제2서브-밴드를 50Hz~550Hz, 제3서브-[0025]

밴드를 50Hz~800Hz의 구간을 갖도록 분할 설정할 수 있다.

본 실시 예에서는 3개의 서브-밴드를 갖도록 설정한 것을 적용하였으나, 이와 다르게 더 적은 수 또는 많은 수[0026]

의 서브-밴드를 갖도록 설정할 수 있음은 물론이다. 또한, 상기 제1서브-밴드 내지 제N서브-밴드는 상술한 예와

같이 일부 구간이 서로 중첩되도록 분할 설정할 수도 있고, 서로 독립적인 구간을 갖도록 분할 설정할 수도 있
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다.  상기  제1서브-밴드  내지  제N서브-밴드는  서로  일부  구간이  중복되거나  독립적인  구간으로  설정할  수도

있다.

상기 제1평균산출단계(S150)는 상기 제1구분단계(S140)에서 구분된 N개의 서브-밴드의 파워스펙트럼에 대한 평[0027]

균값 즉, 제1서브-밴드 내지 상기 제N서브-밴드의 파워스펙트럼에 대한 평균값을 각각 산출한다.

상기 제1평균비율산출단계(S160)는 상기 제1구분단계(S140)에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의[0028]

평균값들 중, 선택된 어느 하나의 평균값을 기준으로 다른 서브-밴드 평균값들과의 비율을 각각 산출한다. 상기

제1평균비율산출단계(S160)에서는 N개의 서브-밴드에서 선택된 하나와 나머지를 각각 비교하므로 N-1개의 평균

비율값들이 산출된다. 

상기 제1표준편차산출단계(S170)는 상기 구분단계(S140)에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표[0029]

준편차값 즉, 제1서브-밴드 내지 제N서브-밴드의 파워스펙트럼에 대한 표준편차값을 각각 산출한다. 상기 제1표

준편차비율산출단계(S180)는 제1서브-밴드 표준편차값 내지 제N서브-밴드 표준편차값들 중 선택된 어느 하나를

기준으로 다른 서브-밴드들의 표준편차값들과의 비율값을 각각 산출하며, 산출되는 표준편차비율값들의 개수는

N-1개이다.

상기  판정모듈설정단계(S190)는  상기  제1평균비율산출단계(S160)와,  상기  제1표준편차비율산출단계(S180)에서[0030]

각각 산출된 평균비율값들과, 표준편차비율값들을 판정모듈에 입력하였을 때, 상기의 평균비율값들과, 표준편차

비율값들 즉, 기준데이터가 얻어진 분석대상구간에 인덱싱된 호흡상태정보와 대응되게 해당 분석대상구간의 호

흡상태를 판정할 수 있도록 판정모듈의 파라미터를 설정하도록 되어 있다. 상기 판정모듈설정단계(S190)에서는

판정된 호흡상태가 해당 분석대상구간에 인덱싱된 호흡상태정보와 일치하지 않는 경우, 파라미터 값을 변경하도

록 되어 있다.

상기의 판정모듈은 후술하는 비교대상신호획득단계(S200)에서 획득된 사용자의 수면중 발생하는 호흡신호 즉,[0031]

비교대상호흡신호로부터 추출되는 비교대상데이터를 입력받아 사용자의 호흡상태를 판정하도록 되어 있다.

상기 설정단계(S100)에서는 충분한 기준데이터를 얻기 위해 상기 산출단계(S300)를 다수 번 수행함으로써 판정[0032]

오차를 줄이도록 하는 바람직하다.

상기 비교대상신호획득단계(S200)는 사용자의 수면중 발생하는 비교대상호흡신호를 실시간으로 획득한다. [0033]

상기 산출단계(S300)는 상기 비교대상호흡신호로부터 비교대상데이터를 산출하는 것으로서, 제2추출단계(S310);[0034]

제2푸리에 변환단계(S320); 제2구분단계(S330); 제2평균산출단계(S340); 제2평균비율산출단계(S350); 제2표준편

차산출단계(S360);  제2표준편차비율산출단계(S300)를  포함하며,  상기의 제2산출단계(S300)는  상술한 설정단계

(S100)의 제1추출단계(S120) 내지 제1표준편차비율산출단계(S180)에서 적용된 단계들과 동일한 방식으로 처리되

는 것을 적용하였다. 

이하에서 설명하는 산출단계(S300)는 처리대상신호가 비교대상호흡신호이고, 상술한 설정단계(S100)의 제1추출[0035]

단계(S120)  내지 제1표준편차비율산출단계(S180)는 처리대상신호가 기준호흡신호 즉,  불특정 다수로부터 미리

획득한 수면중 호흡신호인 것에 차이가 있으나, 상술한 설정단계(S100)의 제1추출단계(S120) 내지 제1표준편차

비율산출단계(S180)와 처리 방식을 동일하게 적용하였으므로 상세한 설명은 생략한다.

상기 산출단계(S300)는 상기 비교대상신호획득단계(S200)에서 획득한 비교대상호흡신호로부터 설정된 크기를 갖[0036]

는 분석대상구간을 순차적으로 추출하는 제2추출단계(S310)와;  상기 제2추출단계(S310)에서 추출된 분석대상구

간의 신호를 푸리에 변환하여 주파수 영역으로 변환하는 제2푸리에 변환단계(S320)와; 상기 제2푸리에 변환단계

(S320)에서 출력된 주파수 신호를 N개의 서브-밴드로 각각 구분하는 제2구분단계(S330)와;  상기 제2구분단계

(S330)에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 평균값을 각각 산출하는 제2평균산출단계(S340)와;

상기 제2구분단계(S330)에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 평균값들 중 선택된 어느 하나를

기준으로 N-1개의 평균비율값을 각각 산출하는 평균비율산출단계(S350)와; 상기 제2구분단계(S330)에서 구분된

N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값을 각각 산출하는 제2표준편차산출단계(S360)와; 상기 제2구

분단계(S330)에서 구분된 N개의 서브-밴드에 대한 파워스펙트럼의 표준편차값들 중 선택된 어느 하나를 기준으

로 N-1개의 표준편차비율값을 각각 산출하는 제2표준편차비율산출단계(S300);를 포함한다.

상기 입력단계(S400)는 상기 산출단계(S300)에서 산출된 비교대상데이터를 상기 판정모듈에 입력하는 것으로서,[0037]

상기 제2평균비율산출단계(S350)에서 산출된 평균비율값들과, 상기 제2표준편차비율산출단계(S300)에서 산출된

표준편차비율값들을 포함하는 비교대상데이터가 상기 판정모듈에 입력된다.
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상기 판정단계(S500)는 상기 판정모듈을 통해 상기 입력단계(S400)에서 입력된 비교대상데이터와 상기 설정단계[0038]

(S100)에서 산출된 기준데이터를 비교분석하여 해당 분석대상구간에 대한 호흡상태를 판정하고, 해당 분석대상

구간에 판정된 호흡상태정보를 부여하도록되어 있다. 상기 판정모듈에는 상술한 바와 같이 상기 설정단계(S10

0)에서 산출된 기준데이터가 미리 저장되어 있어 비교대상데이터의 입력과 동시에 이를 기준데이터와 비교 분석

하여 비교대상호흡신호의 호흡상태를 판정한다.

상기 저장단계(S600)는 상기 판정단계(S500)에서 판정된 호흡상태 정보들을 데이터베이스에 저장처리하도록 되[0039]

어 있고, 데이터베이스에 저장된 호흡상태 정보들을 통해 판정모듈을 통해 추출된 구간을 종합하여 일정 구간의

호흡상태를 판정할 수 있도록 되어 있으며, 호흡상태 이력을 확인할 수 있도록 되어 있다.

상술한 바와 같은 본 발명에 따른 수면중 호흡상태 판별 방법은 수면중 호흡신호를 토대로 추출된 구간을 주사[0040]

수 영역으로 변환 및 변환된 주파수 신호를 다수의 서브-밴드로 구분하고, 각 서브-밴드들의 파워스펙트럼 평균

및 표준편차에 대한 비율 값에 기반하여 호흡상태를 분류함으로써 호흡 신호의 강도에 차이가 발생하더라도 동

일한 결과를 얻을 수 있어 비교적 정밀한 측정 및 진단이 가능한 장점을 가진다.

이상에서 설명한 본 발명에 따른 수면중 호흡상태 판별 방법은 도면에 도시된 일 예를 참조로 설명하였으나, 이[0041]

는 예시적인 것에 불과하며 당해 기술분야에서 통상의 지식을 가진자라면 이로부터 다양한 변형 및 균등한 타

실시 예가 가능하다는 점을 이해할 것이다. 

따라서, 본 발명의 진정한 기술적 보호의 범위는 첨부된 특허청구범위의 기술적 사상에 의해 정해져야 할 것이[0042]

다.

부호의 설명

S100 : 설정단계[0043]

S110 : 인덱싱단계

S120 : 추출단계

S130 : 푸리에 변환단계

S140 : 구분단계

S150 : 평균산출단계

S160 : 평균비율산출단계

S170 : 표준편차산출단계

S180 : 표준편차비율산출단계

S190 : 판정모듈설정단계

S200 : 비교대상신호획득단계

S300 : 산출단계

S310 : 추출단계

S320 : 푸리에 변환단계

S330 : 구분단계

S340 : 평균산출단계

S350 : 평균비율산출단계

S360 : 표준편차산출단계

S370 : 표준편차비율산출단계

S400 : 입력단계

S500 : 판정단계
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S600 : 저장단계
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本发明涉及睡眠中的呼吸状态判别方法。并且它包括预先在睡眠中收集
来自未指定个体的一般人的呼吸信号的设定步骤，并基于所收集的呼吸
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