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摘要(译)

本发明提供一种运动引导系统，包括传感模块，计算模块，转换模块和
输出模块。感测模块​​记录用户进行锻炼的R-R间隔。计算模块从感测模块
接收R-R间隔，并对R-R间隔执行心率变异性分析以产生第一输出。转换
模块接收来自计算模块的第一输出，根据阈值识别第一输出的阈值输
出，并根据阈值输出获取对应于用户的无氧阈值，其中对应于用户的无
氧阈值为第一对应于RR间隔中的阈值输出的心率。输出模块从转换模块
接收无氧阈值，并根据无氧阈值输出用户的运动指导。
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