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摘要(译)

系统可以包括可穿戴设备，其从用户获得实时生理数据和活动数据并将
该数据发送到另一设备。计算设备可以接收HRV和活动数据并确定用户
的自主神经系统是否处于主要的交感神经或副交感神经状态。例如，该
确定可以包括将HRV数据的一部分中的平均方差与阈值进行比较。响应
于确定用户的自主神经系统处于交感神经状态，设备可以执行动作。
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