


























































专利名称(译) 基于生理信息进行睡眠评分
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摘要(译)

与具有一个或多个生理传感器的电子设备相关联地评估用户的睡眠质量
包括检测用户入睡的尝试，以及收集与用户相关联的生理信息。所公开
的评估睡眠质量的方法可以包括确定一个或多个睡眠质量度量的相应
值，包括与多个用户的睡眠质量相关联的第一组睡眠质量度量，以及与
历史睡眠相关联的第二组睡眠质量度量。用户的质量，至少部分地基于
所收集的生理信息和用户的至少一个清醒的静息心率，并且至少部分地
基于所述用户的相应值来确定用户的睡眠质量的统一分数。一个或多个
睡眠质量指标。
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