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摘要(译)

本发明涉及用于确定过量运动后氧消耗（EPOC）和血乳酸水平估计的
装置和方法。虽然传统上使用间接量热法和血液采样确定这些运动参
数，但是本发明提供了使用心率数据确定这些参数的方法。包括用于测
量心率的可佩戴光电容积脉搏波描记装置作为示例性实施例，然而，本
发明的方法也可以与来自任何心率监测器的心率数据一起使用。在本发
明的一个实施例中，供应需求微分方程用于实时连续监测EPOC。此
外，血液乳酸水平也可以作为EPOC的函数来估计。重要的是，确定
EPOC和血液乳酸的过程可以与人体生理学的生物数学模型相关联，以
获得额外的参数，例如激素变化，身体组成变化或其他生理波动或瞬时
生理行为。
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