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摘要(译)

公开了监测姿势和生命体征的系统和方法。在一些实施例中，该系统包
括用户可坐在其上的垫子。衬垫包括第一光纤传感器，第二传感器和第
一计算设备。该系统还可以包括第二计算设备，该第二计算设备通信地
耦合到第一计算设备并且被配置为从第一计算设备接收传感器数据。第
一和第二计算设备中的一个或两个可以操作以将指示用户的移动的信号
与指示用户的移动方向的信号组合以确定用户的姿势。系统可以基于用
户的姿势提供反馈并且建议改善姿势的动作。该系统可以进一步监测用
户的心率，呼吸率或其他生命体征。
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