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摘要(译)

本发明的实施例涉及一种用于压力监测的计算机实现的方法。方法包括
由处理器接收对应于多个事件的多个用户压力标签。方法还包括至少部
分地基于用户压力标签来确定个性化的压力分布。方法还包括从可穿戴
设备接收心率传感器数据。方法还包括从心率传感器数据中提取心血管
特征。方法还包括至少部分地基于个体化的应力分布和心血管特征来确
定应力指数。方法还包括输出压力指数。
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