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摘要(译)

公开了一种用于诊断和/或治疗自主神经失调的装置和方法。在优选实施
例中，在已知时间向用户呈现有压力的视听内容。通过随时间监测用户
心跳的参数，在压力性视听内容的呈现之后，周期性地自动量化用户的
自主神经系统与静止的偏差量，从而自动测量用户的心理干扰量。自主
神经系统，以及用户自主神经系统对给定压力视听内容的重新安定时
间。然后，该装置可以引导用户进行一个或多个意识练习，并且随后重
新测量用户对压力视听内容的响应。
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