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摘要(译)

公开了一种智能的生理监测护齿（SPMM）系统和方法，用于实时捕获
运动员的各种生理数据以进行健康监测。 该系统被配置为向用户提供运
动员的实时和/或记录的生理数据，并且可以被配置为记录运动员的生理
数据以用于以后使用传感器和通信系统进行检索。 可以基于预期的活动
或运动，运动员的健康状况和年龄以及设备的尺寸和功率要求来选择传
感器。 传感器可以包括加速计，陀螺仪，温度计，比重计，pH，电解质
（例如，钾，钠等）传感器等。 这些传感器和其他传感器可以被配置为
测量运动员的不同生理数据，包括冲击，体温，水合作用，疾病，心率
等。 在一些实施例中，护齿器上的传感器与运动员上的外部传感器（例
如，头盔上的加速度计，戴在胸前的心率监视器）集成在一起，以提供
附加的或更准确的生理数据。
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