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摘要(译)

监控个人的睡眠质量对于确保一个人的整体健康至关重要。 用于非呼吸
暂停睡眠唤醒检测的现有方法是手动的。 已经提供了用于非呼吸暂停睡
眠唤醒检测的系统和方法。 该方法使用基于特征工程的二进制分类方法
来区分非呼吸暂停唤醒和非唤醒。 使用多个生理信号准备训练数据集。 
从训练数据集导出多个特征。 在这些之中，仅选择一组特征来训练多个
随机森林分类器模型。 然后，在固定持续时间的情况下，将测试样本提
供给多个随机森林分类器模型。 这导致为每个实例生成预测概率。 然
后，将预测概率用于预测测试样本中非呼吸暂停睡眠唤醒的概率。
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