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摘要(译)

一种用于通过使用带有心率传感器的设备，处理器，存储器，输出设备
和软件来进行锻炼来确定用户的训练状态的方法和系统。 培训状态是从
一组固定的选择中选择的。 每次锻炼都使用心率传感器进行监控。 使用
获得的心率数据确定每个执行的运动的选择的运动特征，并且将确定的
每个执行的运动的特征存储在存储器中。 所选择的运动特征包括至少以
下变量的值：运动的日期，描述运动期间运动的身体准备水平的值，描
述运动的训练负荷的值。 执行完运动后，使用存储在存储器中的运动特
性计算选择变量的值。
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