






























专利名称(译) 使用家庭睡眠系统进行睡眠评估

公开(公告)号 US20200069244A1 公开(公告)日 2020-03-05
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外部链接  Espacenet USPTO

摘要(译)

提供了一种睡眠评估设备，包括用于检测用户的心率，呼吸或运动的生
物特征传感器。 该设备通过读取生物特征传感器的信号来检测用户的睡
眠状态，并将检测到的信息记录在睡眠记录中。 然后，该设备将记录的
信息与指示睡眠障碍的睡眠模式的指纹进行比较，并根据比较结果输出
潜在的睡眠障碍的指示。
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