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摘要(译)

本发明涉及用于检测REM睡眠期间异常运动活动的系统和方法，并且还
涉及用于辅助检测诸如帕金森病的神经变性疾病的系统和方法。一个实
施例涉及一种用于在REM睡眠期间检测异常运动活动的方法，包括以下
步骤：执行睡眠对象的多导睡眠图记录，从而获得一个或多个肌电图
（EMG）推导，优选地表面EMG记录，以及一个或多个EEG推导。和/
或一个或多个眼电图（EOG）推导，检测一个或多个REM睡眠阶段，优
选地基于一个或多个EEG和/或EOG推导，确定基于一个或多个REM睡
眠阶段期间的肌肉活动水平。在一个或多个EMG衍生物上，其中与一个
或多个正常受试者相比，在REM睡眠期间具有增加的肌肉活动水平的受
试者在REM睡眠期间具有异常的运动活动。
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