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摘要(译)

公开了一种用于监测受试者睡眠的方法和系统。在一个方面，使用包括
用于跟踪运动的红外阵列传感器的传感器单元来监测被摄体的睡眠并且
还用于检测对象的存在。此外，监测对象周围的环境。随后，生成睡眠
数据和环境数据并将其存储在传感器单元的存储器上。本公开通过诸如
移动电话的便携式交互设备，基于睡眠数据和环境数据，向照护者提出
建议以改善儿童的睡眠质量。
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