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摘要(译)

本文描述了与收集和分析女性生育力数据有关的各种原理。 基本概念是
女性荷尔蒙在整个月经周期中都会发生波动，从而影响最佳的运动习惯
和一般健康习惯。 可以使用专用传感器收集生育力数据，或者可以根据
个人的月经史得出估计值。 一旦收集或估算了生育率数据，便将其与其
他变量一起确定女性的最佳运动习惯或一般健康习惯。 这些建议已传达
给该女士，该女士可能会提供反馈意见，以进一步完善将来的建议。
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