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摘要(译)

一种计算机实现的方法，系统和计算机程序产品，用于通过诱导睡眠阶
段来优化睡眠质量。该方法包括：确定总睡眠时间;使用总睡眠时间计算
睡眠周期的周期持续时间，其中睡眠周期包括第一，第二，第三，第四
和第五睡眠阶段;分别计算第一，第二，第三，第四和第五睡眠阶段的第
一，第二，第三，第四和第五阶段时间;分别为第一，第二，第三，第四
和第五睡眠阶段产生第一，第二，第三，第四和第五外部参数，其中外
部参数是便于睡眠阶段之间转换的参数;并且在达到相应睡眠阶段的计算
的阶段时间时执行第一，第二，第三，第四和第五外部参数。
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