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摘要(译)

一种自我评估系统，用于评估睡眠期间出现异常气流的风险。该系统的
优选实施例包括用于对使用者的鼻气流进行采样的套管。一种数据记录
和通信设备，包括：传感器，用于接收来自套管的气流;转换器，用于将
呼吸气流转换为电子信号;记录器，用于记录电子信号数据;以及发送器，
用于无线传输所述电子信号数据。移动设备包括：接收器，用于接收从
记录和通信设备发送的所述电子信号数据;数据库，用于存储电子信号数
据;接口，用于从用户获得问卷数据;发送器，用于无线发送电子信号和问
卷数据，以及存储或访问教学视频信息的机制。计算机服务器包括：接
收器，用于接收从移动设备发送的电子信号数据和问卷调查数据;以及机
制，用于根据接收的数据生成风险简档。
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