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摘要(译)

跟踪一个人的睡眠和环境的各个方面以一起或单独优化用户环境的一个
或多个方面以及睡眠条件，质量和持续时间的设备，系统和方法，并帮
助使一个或多个用户维持并延长其或 她的深度睡眠状态并改善了他们的
睡眠时间和质量。
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