






























专利名称(译) 用于车辆的睡眠辅助装置，包括睡眠辅助装置的系统，以及用于车辆的睡眠辅助的方法
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摘要(译)

用于车辆的睡眠辅助设备包括用于设置用户的睡眠信息和目标睡眠时间
的睡眠信息设置设备，用于建立到目的地的路线的路线建立设备以及用
于计算到达目的地所需的时间，睡眠模式确定装置，用于确定当前模式
是否是睡眠模式并且用于使用睡眠信息和到达目的地所需的时间来确定
引起睡眠的开始时间，用于控制处于睡眠模式的车内装置的睡眠模式控
制器在睡眠诱导开始时间，唤醒模式确定装置，用于确定用户的睡眠状
态并在用户处于轻睡眠状态时进入唤醒模式，以及唤醒模式控制器，用
于控制进入唤醒模式时，车内设备处于唤醒模式。
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